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Selbsthilfe fiir
Long Covid-Betroffene

Nord brem er Gry ppe - zutauschen. Das erste Treffen ist
fiir den 18. Januar 2022 um 18.30

Startet am 18. Januar Uhr in Bremen-Nord geplant. Es
......... e $ind noch Plitze freq,

VON REGINA DRIELING

Viele Menschen klagen nach FREIE PLATZE

einer Corona-Infektion iiber an-

haltende Symptome. Dazu ist ,Eine Covid-19-Erkrankung ist
die Leistungsfihigkeit der Be- fiir viele Betroffene nicht mit
" troffenen hiufig dauerhaft ein- derakuten Phase abgeschlossen,
o geschrinkt oder sie verlieren Spatfolgen kénnen die Gesund-
| Geruchs- und Geschmackssinn. heit weiterhin einschranken”
Doch was tun bei Long Covid- erklirt Oxana Waldheim.
Symptomen? Fragen rund um Interessierte kénnen sich unter
das Thema sollen kiinftig in der Telefon 04 21/ 70 45 81 oder
| ersten Gruppe fiir Long Covid- per E-Mail: info@netzwerk-

| Betroffene in Bremen Nord Ge- selbsthilfecom melden. Die
d hér finden. Teilnahme an den Gruppentref-
it- Das Netzwerk Selbsthilfe und fen kostet nichts, Weitere Tref-
isv Geschiftsfithrerin Oxana Wald- fen sollen dann 14-tdgig immer
~ heim laden Interessierte ein, dienstags in den ungeraden Ka-
sich mit Gleichgesinnten aus- lenderwochen stattfinden.

0, Nach einer Corona-Infektion kénnen Betroffene in ihrer Leistungs-
FR féhigkeit dauerhaft eingeschrankt sein. FOTO: FR
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