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NETZWERK SELBSTHILFE

Neue Gruppe richtet sich

an Menschen mit Long Covid

Bremen. Das Netzwerk Selbsthilfe unter-
stiitzt die Griilndung einer neuen Selbsthil-

- fegruppe in Bremen-Nord. Sierichtet sichan
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Menschen, die am Long-Covid-Syndrom lei-
den. Mit dem englischen Begriff werden
Spat- und Langzeitfolgen nach einer Coro-
na-Infektion beschrieben. Die Beschwerden
kénnen direkt nach der akuten Infektion
oder Covid-19-Erkrankung auftreten, aber
auch erst einige Zeit spater. Zu den unter-
schiedlichen Symptomen zéhlen: Einschran-
kungen der Leistungsfahigkeit, Abgeschla-
genheit, Geruchs- und Geschmacksstorun-
gen, Gedédchtnisstérungen, Atemnot/Kurz-
atmigkeit, Gelenkschmerzen, Depressionen
sowie Schlafstérungen. Das erste Treffen der
Selbsthilfegruppe ist fiir den 18. Januar, 18.30
Uhr, geplant, wie das Netzwerk mitteilt. In-
teressierte konnen sich unter Telefon
0421/7045 81 oder per E-Mail an info@netz-
werk-selbsthilfe.com melden. Die Teilnahme
ist kostenfrei. SAD
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Selbsthilfekontaktstelle

Forderung & Beratung fiir
« Initiativen & Vereine
- Selbsthilfegruppen
- Blirgerinnen und Bilirger

Fon 0421-704581
F 0421-707472
info@netzwerk-selbsthilfe.com
www.netzwerk-selbsthilfe.com
www.selbsthilfe-wegweiser.de




