
 
 
 

ZERTIFIKAT 
 

(Vorname Name) 
 
 

hat die Fortbildung zur 

 
Vermittlerin im Selbsthilfebereich 

 
ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN 

 
 

In drei Fortbildungsmodulen am XX.XX., XX.XX. sowie XX.XX.20XX  
wurden u.a. folgende Inhalte vermittelt: 

Möglichkeiten und Grenzen von Selbsthilfegruppen in Gesellschaft und 
Gesundheitssystem, Was geschieht in einer Gruppe?, Phasen in der Entwicklung der 

Gruppe, Moderation von Gruppengesprächen, Erarbeitung von Gruppenregeln, 
Konfliktmanagement in Gruppen, Aktives Zuhören, Vermeidungsstrategien 

 
 
 

Bremen, Datum 
 
 
 
 
________________________     ______________________ 
Sabine Bütow, Geschäftsführerin      Imke Boidol, Referentin 


