
 
 
 
 
 
Erklärung zum Stillschweigen 
 
Name der Teilnehmer/ in 
 
 
 
 
Name der Selbsthilfegruppe 
 
 
 
Treffpunkt_____________________________________________________ 
 
 
In der Selbsthilfegruppe ist das Vertrauen untereinander eine wichtige 
Voraussetzung. Damit das Vertrauen untereinander wachsen kann und alle 
Teilnehmer/innen sich trauen, ihre persönlichen Probleme zu erzählen, ist es sehr 
wichtig, dass niemand außerhalb der Gruppe über das Erzählte spricht. 
 
Mit meiner Unterschrift versichere ich, dass ich über die Inhalte der Gruppenabende 
nicht mit Menschen außerhalb der Gruppe rede. 
 
 
 
 
Bremen, den  
 
 
 
 
 
Unterschrift Teilnehmer/ in 
 
 
 
 
 
Unterschrift Gruppensprecher/ in 


