dazu Stellungnahmen anfertigt. Gesucht
werden auch handwerklich Geschickte fiir
die Umbauarbeiten im Vahrer Feldweg, Be-
treuer fiir Kinderfreizeiten, Messestande
oder den Bio-Zuckerwattestand, Mitarbeiter
im Nabu-Shop und Exotengemiise-Anbauer.
Wer Orientierungshilfe braucht oder eigene
Ideen hat, kann sich unter der Bremer Num-
mer 48 44 48 70 bei Nabu-Geschaftsfiihrer
Sonke Hofmann melden oder eine B-Mail an
Aktiv@NABU-Bremen.de senden. RIK

Unterstiitzung
fiir Jugendprojekte

er Verein Bremerkinder mochte Geld

an Kinder- und Jugendprojekte in

Bremen vergeben. Einrichtungen, die
Unterstlitzung fiir ihre Aktionen brauchen,
kénnen sich bis zum 30. September mit form-
losen Antragen an den Vorstand um Oliver
Wiirdemann wenden. Bewerber sollten in
ihren Anschreiben unbedingt die Vorstellung
der eigenen gemeinniitzigen Organisation
oder Einrichtung sowie ihre Zielgruppe er-
lautern und Angaben zu geplanten Mafinah-
men sowie deren Kosten machen. Weitere
Informationen gibt es per E-Mail an die Ad-
resse info@bremerkinder.de sowie auf der
Website www.bremerkinder.de. FIS

Save the date

15 Uhr ein Vortrag mit anschlieffender

Diskussion zum Thema ,Hartz IV und
Gerechtigkeit: eine schwierige Beziehung*
auf dem Programm der Universitit der drit-
ten Generation der Arbeiterwohlfahrt (Awo).
Sebastian Jiirss, Doktorand Socium Bremen,
will im Awo-Konferenzraum, Am Wall 170-
180, liber die Gerechtigkeitsvorstellungen,
die den Hartz Reformen zugrunde liegen,
Verteilungsprinzipien und dariiber, wie Be-
troffene ihre Situation erleben, mit den Zu-
horern ins Gesprach kommen und Einblicke
in ein aktuelles Forschungsprojekt gewéh-
ren. Ndhere Auskiinfte und Anmeldung
unter der Telefonnummer 0421/790257. RIK

F ur Mittwoch, 29. September, steht ab

Schreiben Sie uns und teilen Sie uns

Thre Termine und Aktivititen mit:
WESER-KURIER, Lokalredaktion,
Martinistrafie 43, 28195 Bremen

Oder per E-Mail: lokales@weser-kurier.de

Den eigenen Wert erkennen

~ Mara Maeke und Christian M. Leon nehmen am 25. September an einer Talkrunde des Selbsthilfe-Tages teil

VON MATTHIAS HOLTHAUS

ie Arbeit des Netzwerkes Selbst-
hilfe bewundere ich, und ich
mdchte Menschen ermutigen,
Kontakt aufzunehmen. Denn es
gibtimmer Momente, in denen
ein Mensch nicht weiterkommt*, sagt Chris-
tian M. Leon, der im Rahmen des Bremer
Selbsthilfe-Tages am Sonnabend, 25. Sep-
tember, an einer Talkrunde teilnehmen wird.
yldentitét finden zwischen eigenen An-
spriichen, Mode und Gesellschaft” heifit das
Thema dieser Talkrunde und neben Chris-
tian M. Leon sind die Studentinnen Vivien
Kramer und Lisa Jane Albrecht zu Gast,
auflerdem wird die amtierende Miss Bremen
2021, Mara Maeke, auf dem Podium sitzen.
Wahrend Vivien Kramer von ihren Erfahrun-
gen als Long-Covid-Erkrankte erzédhlen und
Lisa Jane Albrecht vom Leistungsdruck und
gleichzeitiger BErwartungshaltung wahrend
des Studiums berichten kann, wird Mara
Maeke einen Einblick in ihr Leben gewéhren,
das auchvon einer chronischen Darmkrank-
heit gepréagtist.

Christian M. Leon kam vor 20 Jahren aus
Guatemala nach Deutschland, um hier Fuf}
zu fassen: ,Identitit und Gesellschaft sind
auch fiir mich wichtige Themen®, sagt er,

Christian M. Leon
(links) kam vor 20
Jahren aus Guate-
mala nach Bremen.

In seiner Anfangszeit
lernte er auch Netz-
werksprecher An-
dreas Weippert ken-
nen.  FOTO: KUHAUPT

»und ich kann etwas dariiber erzdhlen, eine
Identitét zuriickzulassen und hier eine neue
zu finden.“ In Guatemala sei das Leben ein-
fach, wenn man Geld habe, sagt er - dort
gebe es kein Sozialsystem, keine Unterstiit-
zung seitens der Regierung und Korruption:
yDadurchverliert das Leben seinen Wert, das
ist ganz anders als hier. Und iiber dieser gan-

zen Ebeneliegt zum Beispiel der Drogenhan-

del, eine dunkle Wolke, die sich wie ein Krebs
ausbreitet und alles verschlingt
Christian M. Leon scheint jedoch ange-

'kommen zu sein in Bremen, er betreibt den

,Club 27“im Presseclub im Schnoor und das
Noon im Foyer des Kleinen Hauses des Bre-
mer Theaters. ,,Die Verbindung zur Gesell-
schaft ist die Verbindung zu meinen Wur-
zeln® erzahlt er. ,Mein Onkel hat eine Kaf-
feeplantage, und da wollte ich zurtick zu mei-
nen Wurzeln. Jedes Mal, wenn ich Kaffee aus-
schenke, ist das ein Stiick Heimat.”

Nach Bremen kam er als Student. ,Ich
wollte Design studieren, das war mein Ziel,
In Berlin wurde ich nicht abgelehnt, dann
habe ich ein Praktikum in Bremen gemacht
und wurde anschliefend an der Hochschule
fiir Kiinste angenommen.” Der erste An-
sprechpartner war sein bereits in Bremen le-
bender Bruder, ,,doch wenn man anfangt zu
studieren, lernt man schnell Leute kennen®,

sagt er. Christian M. Leon solle als Multipli-
kator dienen, sagt dazu Netzwerksprecher
Andreas Weippert, der Leon bereits seit lan-
gen Jahren kennt.

»Er ist ein Beispiel gelungener Integra-
tion”, sagt Weippert, der sich auch an ein
Kunstprojekt Leons aus dem Jahr 2005 erin-
nert, einen , Integrationspass” ,,Das war ein
Projekt der Hochschule, in dem wir das, was
uns bewegt, gestalterisch umsetzen sollten”,
sagt Leon. ,Es sieht wie ein Pass aus, der al-
lerdings die Gedanken, die mich beschéaftig-

,2Jdentitit und Gesellschaft
sind fiir mich
wichtige Themen.

Christian M. Leon

ten und bewegten, beinhaltete Damals
habe ernicht gewusst, ob erim Land bleiben
konnte oder nicht. ,Ich bin hergekommen
und wusste nicht, obich drei Monate oder 20
Jahre bleiben werde. Es sind dann letzten
Endes doch die 20 Jahre geworden, 2015 hat
er zudem die deutsche Staatsbiirgerschaft
angenommen: ,Und nun habe ich eine Toch-

terund weifs, dassich mindestens die ndchs--

ten 15 Jahre bleiben werde.

Mara Maeke hat praktische Erfahrung im
Bereich der Selbsthilfe. Uber eine What-
sapp-Gruppe steht sie in Kontakt mit nahezu
60 weiteren Betroffenen mit einer chroni-
schen Darmkrankheit. ,Erfahrungsaus-
tausch ist wichtig, sagt sie. Zwar konne man
jederzeitim Internet nach Losungen suchen,
»doch das dauert wesentlich langer, als mit
jemandem sprechen zu kénnen.”

Wihrend ihrer ersten Reha sei sie mit Na-
turmedizinern in Kontakt gekommen und
habe zum Beispiel viel tiber Erndhrung er-
fahren. Spiter dann habe sie bei Instagram
viele Frauen gesehen und gesprochen, diein
jungen Jahren einen kiinstlichen Darmaus-

gang bekommen hétten - so, wie sie selbst

auch: ,Das hat mir sehr geholfen und es ver-
einfacht’ Vor Kurzem habe sie mit einer Frau

mit Darmkrebs Kontakt gehabt, die vor der
Wahl stand: ,,Chemotherapie oder kiinstli-
cher Darmausgang? Da denkeich dannauch,
dass diese Entscheidung fiir immer ist, und
das zieht mich dann runter. Man muss ler-
nen, das zu akzeptieren.” Und doch habe sie
lange mit ihr gesprochen und Fragen geklart:
y,Jemand, der schon Jahre damit lebt, kann
bessere Tipps geben als das Internet.”

Zum Thema Identitdt kann Mara Maeke
nicht nur in der Talkrunde am Selbsthilfetag
etwas beitragen: ,Ich habein den vergange-
nen Jahren einiges erlebt, auch als Miss Bre-
men. Meine Identitdt zu finden, Dinge mit
sich selbst ausmachen, das fiel mir schwer®,
sagt sie. ,Weil ich mich aufgrund meiner
Krankheit selbst heruntergezogen und ver-
steckt habe. Doch ich muss mich nicht ver-
stecken. Ich kann es nicht dndern und habe
mir die Krankheit nicht ausgesucht.” Es gehe
auch darum, seinen eigenen Wert zu erken-
nen, wenn man eine Krankheit hat, die an-
dere Menschen mitunter eklig finden. ,Sich
selbstin der Gesellschaft als besondere Per-
son anzusehen, braucht Zeit" sagt sie, und
weil einiges nun etwas langsamer laufe, falle
man in der Gesellschaft etwas zurtick: ,Man
selbst hat das Gefiihl, nicht dazuzugehoren.”
Inzwischen ist sie als Doktorandin der Mik-
robiologie an der Universitit Bremen tétig:
»lch habe eine Arbeit gefunden, wo ich sein
kann, wie ich will. Da habe ich Gliick gehabt.”

Selbsthilfe-Tag

Der Bremer Selbsthilfe-Tag wird am Sonn-
abend, 25. September, von 10 bis 15 Uhr veran-
staltet. Die Programmpunkte, die im Internet
unter der Adresse https://www.selbsthilfe-
tag-bremen.de einsehbar sind, sind als hybride
Veranstaltungen konzipiert: Sie sind sowohl
online zu verfolgen als auch direkt in der Etage
im Herdentorsteinweg 37. Anmeldungen zu
den Vortragen ,Gesellschaftlicher Zusammen-
halt in Zeiten gesellschaftlicher Spaltung® und
»,aenesungswege gut gestalten-Angehorige
einbinden® sowie zur Talkrunde sind bis Mitt-
woch, 22. September, unter der Telefonnum-
mer 0421/704581 sowie unter info@netz-
werk-selbsthilfe.com maglich. Bei einer
Teilnahme vor Ort gilt die 3G-Regel. MHO

Juristen und Sozialarbeiter bieten Hilfe an

Erwerbslose sollen bei Agab Ansprechpartner finden - 3700 Beratungen hat es im Jahr 2020 gegeben

VON FRAUKE FISCHER

arbeiten in der Beratungsstelle der Ak-

tionsgemeinschaft arbeitsloser Biirge-
rinnen und Biirger (Agab) in Walle, Sie sind
Ansprechpartner fiir Menschen, die Schwie-
rigkeiten mit Amtern und Formularen rund
um Erwerbstétigkeit haben. ,Nicht immmer
haben wir eine befriedigende Antwort, aber

S ozialarbeiter, Juristinnen und Juristen

wir helfen den Menschen, zu verstehen®, sagt
die Juristin Gitta Barufke. Die Hauptamtli-
chen mochten die Betroffenen iiber ihre
Rechte informieren.

»Seit 1976 besteht der Verein. Er war da-
mals dererste seiner Artin der Bundesrepu-
blik", sagt Barufke, die mit Martin Liihr und
Jana Gerdt den Vorstand bildet. Neben der
Beratungsstelle in Walle, wo im Jahr 2020 ins-
gesamt rund 3700 Beratungen durchgefiihrt

wurden, existieren AufSenstellen in Huchting
(620 Intensivberatungen im Jahr 2020) und
im Schweizer Viertel beim Klinikum Ost (348
Intensivberatungen im Jahr 2020). In vielen
der Gesprdache werden auch Aspekte und Fol-
gen von prekérer Beschaftigung behandelt,
oder, dass Menschen von Arbeitslosigkeit be-
troffen oder bedroht sind.

Um tiber die vielen Gesetzes- und andere
Anderungen auf dem Laufenden zu bleiben,

gibt esfiirdie Mitarbeitenden nach Barufkis
Aussage Fortbildungen. ,Finanziert wird der
Verein iiber den européischer Sozialfonds®,
erklirt sie. Seit Beginn der Pandemie werden
Beratungstermine nach telefonischer An-
meldung vergeben. Anmeldungen und teils
auch Beratungen sind unter den Telefon-
nummern 0421/395250 (Walle), 83009221
{Huchting) sowie 62012409 (Tenever) mog-
lich.




