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»2Das war eine echte Herausforderung”

Keine Treffen, wenig echte Néhe, grofle Verunsicherung - wie Selbsthilfegruppen durch die Pandemie gekommen sind

VON HELKE DIERS

Bremen. Menschen in Selbsthilfegruppen
unterstiitzen sich gegenseitig, tauschen In-
formationen aus und horen einander zu. Was
aber, wenn Treffen nicht méglich sind? ,Die
letzten anderthalb Jahre waren eine echte
Herausforderung fiir uns®, sagt Sabine Bii-
~tow, Geschaftsfithrerin beim Netzwerk
Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen. Es
sei hart gewesen, sich immer wieder umstel-
len zu miissen. Trotzdem hétte das Netzwerk
Antworten und Losungen fiir die Herausfor-
derungen ihrer Mitglieder gefunden.

Das Netzwerk Selbsthilfe berit und unter-
stiitzt Selbsthilfegruppen und vermittelt
Menschen in verschiedenen Problemlagen
an passende Ansprechpersonen. Biitow sagt
liber die ersten Monate der Pandemie: ,Es
gab am Anfang eine ganz grofie Verunsiche-
rung. Alle sind fiir drei oder vier Wochen in
eine Art Dornrdschenschlaf gegangen.“ Das
Netzwerk habe schnell eine Fortbildung zu
Telefon- und Videokonferenzen organisiert.

,Es gab am Anfang eine
ganz grofle Verunsicherung.

Sabine Biitow, Geschiaftsfiihrerin Netzwerk
Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen

Manche Menschen hatten die Erfahrung ge-
macht, dass es auch auf diesem Weg mog-
lich sei, vertrauensvoll miteinander zu spre-
chen.

Die rund 700 Bremer Selbsthilfegruppen
seien ganz unterschiedliche Wege gegangen:
Manche hatten sich digital getroffen, man-
che in Prisenz mit Hygieneregeln. Andere
hitten zu zweit oder dritt telefoniert. ,Es gibt
auch Gruppen, die lange nicht getagt haben,”
sagt Biitow. Insgesamt sei die Bremer Selbst-
hilfeszene gut aufgestellt. Zwar habe eswe-
niger Neugriindungen als {iblich gegeben,
aber auch keine auffillig gehauften Auflo-
sungen.

Eine schwierige Zeit fiir seine Gruppe sei
das, findet auch Herbert Gértner. Er beglei-

Sabine Biitow (vorne), Geschéftsfiihrerin beim Netzwerl Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen, und Imke Boidol.

teteine Gruppe alkoholsiichtiger Menschen,
die sich gegenseitig unterstiitzen, keine
Suchtmittel mehr zu konsumieren. Sie ge-
hort zum Selbsthilfeverband ,Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhilfe” des Landes-
verbandes Bremen. Bis zum letzten Friihjahr
traf sich seine Runde wdchentlich fiir zwei
Stunden im Bremer Westen. ,Der Montag ist
mir heilig, sagt Gértner. ,Die Treffen sind
eine Lebensversicherung. Auch fiir jeman-
den, der lange abstinent lebt.” Er kennt man-
che Teilnehmer schon sehr lange. Denen

sehe er schon beim Hereinkommen an, wenn
etwas nicht stimme. ,Dann merke ich: Da ist
etwas faul.“ Ein Riickfall baue sich oft lang-
sam auf. Dann koénne die Gruppe helfen, weil
alle das gleiche Problem teilten. Er be-
schreibt das so: ,Wir kénnen Erfahrungen
austauschen. Das Gegeniiber weif3, wovon
ich rede. Da ist ein ganz anderes Verstind-
ms.t{ z

Das Zwischenmenschliche, der einfache
Kontakt, dasist momentan schwer. Die Tref-
fen seiner Gruppe finden nur sporadisch
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statt, erzdhlt Gértner. ,Ich habe den Alten
gesagt, sie miissen zu Hause bleiben, weil sie
so gefdhrdetsind.” Auch zu den seltenen Ter-
minen diirften nur wenige Teilnehmer kom-
men. Online-Treffen, das funktioniere fiir
viele Menschen nicht. Manche konnten,
manche wollten nicht, meint Gértner. Sie
hétten zwar eine Chatgruppe, aber das per-
sonliche Gesprich fehle. Herbert Girtner
blickt trotzdem hoffnungsvoll in die Zu-
kunft. Er glaubt, die meisten Mitglieder wer-
den wieder dabel sein, nach der Pandemie.

»Binige werden auch nicht wieder kommen,
das ist Fakt. Das sehe ich an mir selber: man
wird phlegmatisch

Die Selbsthilfegruppe von Serkan Aydin
hat sich im letzten Jahr nicht persdnlich ge-
sehen. Seine Tochter hat Mukoviszidose,
eine Stoffwechselkrankheit, bei der zdher
Schleim Korperteile wie die Lunge beein-
trachtigt. Aydin ist stellvertretender Vorsit-
zender der Mukoviszidose Selbsthilfe Region
Bremen. Rund hundert Mitglieder habe der

,rgendwann wird sich

das normalisieren.’

Serkan Aydin, Vater einer Tochter
mit Mukoviszidose

' Verein, rund ein Drittel davon aktiv, sagt er.

,Vor Corona haben wir uns einmal im Quar-
tal zu einem Stammtisch getroffen, verbun-
den mit einer Aktivitit" Zum Stammtisch
kédmen Betroffene und Angehorige. Bei den
Treffen hole man sich gegenseitig ab, helfe
bei der Motivation. Echte Treffen seien in der
momentanen Situation nicht maoglich. ,Viele
Muko-Betroffene méchten sich nicht tref-
fen’, erklirt Aydin. Ersatzweise gibe es nun
Videocalls. ,,Jeder sehnt sich nach Treffen,
weil wir uns seit iiber anderthalb Jahren
nicht mehr live gesehen haben.” Viele Men-
schen mit Mukoviszidose wiirden sehr iso-
liert leben und sich streng an die Kontaktbe-
schrankungen halten. ,,Oft geht der Partner
oder Freund einkaufen, manche schlieffen
sich regelrecht ein”, sagt er.

Serkan Aydin ist sich sicher: Die echten
Treffen werden nach der Pandemie fortge-
fiihrt. , Irgendwann wird sich das normali-
sieren’, sagt der Vater zweier Tochter. Auch
Sabine Biitow vom Netzwerk Selbsthilfe sagt
mit Blick auf die ndchste Zeit: ,Ich glaube,
dass wir alle lernen miissen, wieder ein biss-
chenaus dem Schneckenhaus zu gehen.“ Das
Netzwerk veranstaltet am 25. September den
zweijdhrlichen Bremer Selbsthilfe-Tag in
einem Hybrid-Format, Veranstaltungen wer-
den iiber die Website aufrufbar sein.
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