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Zwei Generationen unter einem Dach
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ie Kinder sind erwachsen und ausgezogen.

Die Kinderzimmer stehen leer. Die Partnerin
oder der Partner sind vielleicht nicht mehr zuge-
gen. Andere Riaume wie das Géste- oder Arbeits-
zimmer werden nicht mehr genutzt. Das Haus oder
die Wohnung fiihlen sich verlassen an. Es ist still
geworden, obwohl man sich selbst mehr Leben, Le-
bendigkeit und Freude in den eigenen vier Winden
wiinscht.

Andererseits kommen viele junge Menschen in
die Stadt, um hier zu studieren und sich eine Zu-
kunft aufzubauen. Sie alle brauchen zumindest ein
Zimmer zum Schlafen und Arbeiten. Sie sind moti-
viert, einsatzbereit und fiir vieles offen, finden aber
haufig keinen Wohnraum oder kénnen sich die ho-
hen Mieten nicht leisten.

Das Projekt Wohnen fiir Hilfe bietet beiden,
Wohnraumanbieter*innen und Studierenden, die
Chance, zueinanderzufinden und sich in einer
Wohnpartnerschaft gegenseitig zu unterstiitzen.
Die Studierenden erhalten mietfrei Wohnraum
und sind dafiir den héufig alteren Wohnrauman-
bieter*innen im Alltag behilflich. Das kénnen Hil-
fen im Haushalt oder Garten, Besorgungen, Beglei-

Fiir beide, die Wohnraumanbieter*innen und die
Studierenden, stellt das Angebot Wohnen fiir Hilfe
einen Gewinn dar. Beide Generationen kommen
wieder zusammen, tauschen sich aus, beleben ei-
nander und unterstiitzen sich gegenseitig. Aufge-

sich beide, eine Wohnpartnerschaft miteinander
einzugehen, werden die getroffenen Vereinbarun-
gen in einem Vertrag festgehalten.

Der Entwicklungsprozess von der ersten Kon-
taktaufnahme mit dem Projekt Wohnen fiir Hilfe

tung oder anderes, auch gesellige Unterstiitzungen,

sein. All das wird vorab miteinander abgestimmt.
Nur koérperliche Pflege ist ausgeschlossen. Mehr
noch profitieren beide von den jeweiligen Erfah-
rungen bzw. Kenntnissen des anderen. Die Alteren
verfiigen in der Regel iiber Lebenserfahrung und
Ortskenntnisse, die Jiingeren iiber Kenntnisse im
Bereich moderner Kommunikationstechnik und
deren Anwendung (Handy, Computer, Tablet etc.).
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Sicherheit auf |

Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzi bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrel)

%) JOHANNITER

Der Johanniter Hausnotruf

Mafigeschneiderte Angebote schon ab 29 Euro
monatlich

Bis ins hohe Alter ein aktives und selbststindiges
Leben in der gewohnten hiuslichen Umgebung
fithren - das wiinschen sich die meisten Men-
schen. Doch viele beunruhigt die Vorstellung, in
einer Notsituation keine Hilfe rufen zu kénnen.
Der Johanniter-Hausnotruf bietet ein hohes Maf3
an zusatzlicher Sicherheit fiir zu Hause. Der Not-
rufknopf ist fiir jeden leicht zu bedienen, und im
Ernstfall ist professionelle Hilfe schnell vor Ort.
Verschiedene Leistungsangebote stellen sicher, dass
die individuelle Hausnotruflosung genau das bietet,
was der Kunde braucht. Bei anerkannter Pflegebe-
diirftigkeit ist eine volle Kosteniibernahme fiir die
Basisabsicherung moglich. Weitere Informationen:
Telefon 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei) oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf

schlossenheit, Toleranz, vielleicht ein bisschen Mut ~ bis zur Vertragsschliefung wird von der Projekt-

und Riicksicht gehoren sicher auch dazu. leitung begleitet. Dabei ist wichtig: Alle Leistungen
Das Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordnieder-

sachsen e.V. hat mit Unterstitzung der Senatorin

des Projektes, d. h. die Beratung und Vermittlung,
sind kostenlos!

fir Soziales die Triagerschaft des Projektes Wohnen Fiir die grofle Zahl der in Bremen Studierenden
fiir Hilfe ibernommen. In Kooperation mit dem
Studierendenwerk Bremen werden an der Univer-
sitit und den Hochschulen Bremen eingeschriebe-
ne Studierende an Wohnraumanbieter*innen ver-
mittelt.

In einem auf die jeweilige Personengruppe zuge-

wird stdndig freier Wohnraum gesucht.
Haben Sie Interesse?
... dann wenden Sie sich bitte an:
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¥ | Wohnen fiir Hilfe

gemeinsam. zuhause.

schnittenen Fragebogen werden die angebotenen

Raumlichkeiten, Unterstiitzungsleistungen, beider- )
Michael Siemer

Tel.: 0159 0631 0007
Mail: wohnenfuerhilfe.bremen/@gmail.com

seitigen Wiinsche und Besonderheiten festgehalten.
Nach einem Erstgesprach und bei Ubereinstim-

mungen wird der Kontakt zwischen Wohnrauman- |
www.netzwerk-selbsthilfe.com

bieter*in und der/dem Studierenden hergestellt. . ®
Faulenstrafie 31

In einem auf Wunsch begleiteten Gesprich lernen
28195 Bremen

sich beide und die Ortlichkeiten kennen. Einigen

Pflege — Ehrenamtliches Engagement
Wer Lust hat, etwas fiir andere Menschen zu tun, der ist herzlich eingeladen, sich zu beteiligen!

Zeit schenken
® ~ Netzwerk _ Besuchsdienst fiir Pflegebediirftige Menschen im héuslichen
./ =
o~ Selbsthilfe
Bremen-Nordniedersact 1 eV

Wohnumfeld. Ein kleines geschenktes Zeitfenster in der Woche
\ ist fiir Menschen, die selbst nicht mehr am gesellschaftlichen
Leben teilhaben konnen, ein wertvolles Gut, das Kraft und Zu-
versicht spendet. Mochten Sie jemanden besuchen gehen oder

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-

gruppen in Bremen witnschen Sie sich Besuch? N
FaulenstraRe 31 Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehdrige K o .

28195 Bremen
Telefon: 0421 - 70 45 81
Mail: info@netzwerk-selbsthilfe.com

Fur viele Pflegende Angehérige ist die alltédgliche Pflegesituati-
on eine grofle Herausforderung. Wir bieten in verschiedenen
Stadtteilen Selbsthilfegruppen fiir Pflegende Angehdrige an.
Im Austausch mit anderen Pflegenden erfahren Sie hier Be-

Wir bieten lhnen kostenlos: stirkung und Zuversicht. Die Gruppen werden von geschulten

eBesuchsdienst Zeit schenken

" Ehrenamtlichen begleitet. Méchten Sie sich engagieren oder an

fiir Pflegebedirftige Zuhause L ol
oSelbsthilfegruppen fiir Netzwerk Selbsthilfe - rf
Pflegende Angehérige Faulenstrafle 31, 28195 Bremen ré j

\_ Kontakt: 0421 - 70 45 81, info@netzwerk-selbsthilfe.com )
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