Weser Kurier, 9. Marz 2021

Fiir Angehorige von
Psychiatriepatienten

ltern von schizophrenen/psychiatrisch

erkrankten Kindern oder jungen Er-

wachsenen sowie nahe Angehorige
von psychiatrisch Erkrankten belastet die
Phasen der Unberechenbarkeit und An-
triebslosigkeit sowie der Riickzug in die so-
ziale Isolation ihrer Lieben sehr. Bei den Be-
troffenen treten zeitweilig Symptome wie
Angst, Denkstorungen, eventuell auch Stim-
men héren und Halluzinationen auf. Um
eigene Sorgen und Bediirfnisse teilen zu kén-
nen, trifft sich jeden zweiten und vierten
Montag im Monat von 18 bis 20 Uhr eine
Selbsthilfegruppe fiir Eltern und nahen An-
gehorigen von Erkrankten in den Raumen
des Netzwerks Selbsthilfe, Faulenstrafie 31
(erster Stock). Wer in einer solchen Situation
steckt, sich den Veranderungen in der Fami-
Hensituation stellen und wieder aktivam Le-
ben teilhaben mdchte, ist zum nachsten Tref-
fen am 22. Miarz willkommen. Fiir die Teil-
nahme ist eine Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 70 4581 ndtig. RIK



