\Vl MITEINANDER GEGEN
~ ® REIZDARM / SIBO / IMO

Fur die Grundung einer Selbsthilfegruppe werden Menschen
gesucht, die von einer SIBO bzw. IMO (Small Intestinal Bacterial
Overgrowth) - einer speziellen Form der Fehlbesiedelung des
Dinndarms - betroffen sind.

Da dieses Krankheitsbild noch vergleichsweise wenig

bekannt ist, erleben viele Betroffene, dass die Erkrankung \
nicht erkannt oder missverstanden wird. Haufig werden x
die Beschwerden zunachst dem Reizdarmsyndrom

zugeordnet oder als Reizdarm diagnostiziert. ‘
Typische Beschv.\./erden sind unter anderem | AT
Verstopfung, Blahbauch, AufstoRen und 07. September 2026
Bfauchschmerze.n. | 17 -19 Uhr

Ziel der Selbsthilfegruppe ist der Austausch

von Erfahrungen, gegenseitige Unterstutzung

sowie das Teilen von Informationen rund um den

Umgang mit der Erkrankung.

Wenn Sie von Methan-SIBO / IMO betroffen sind oder sich in

den beschriebenen Beschwerden wiederfinden und Interesse an
einem Austausch haben, freue ich mich uber lhre

Kontaktaufnahme.

Anmeldung:
Netzwerk Selbsthilfe e. V.
0421 70 45 81 oder

info@netzwerk-selbsthife.com




