neue Selbsthilfegruppe:

EMPTY NEST

DAS NESEIST EEER- =N NUN?2

Die Kinder ziehen aus, der Verlust schmerzt, ftihlt sich
manchmal an wie ein Ende. Vielleicht hast Du gedacht, dass
dies doch in die Generation der friheren Hausfrauen gehort
und mich als moderne Frau nicht betreffen wird oder sollte.

Dabei kommt in dieser Lebensphase sowieso schon viel

zusammen: Korper und Psyche sind im Wandel, die
Lebensmitte fihrt zum Fazit ziehen, moglicherweise stehen
Partnerschaft und Beruf in Frage, die Leistungstahigkeit
nimmt ab, zuweilen kennt man sich selbst gar nicht mehr so
recht.

Fahlst Du Dich angesprochen? Ob Dich das Thema aktuell,
bevorstehend oder zuruckliegend betrifft, Du bist
willkommen. Lass uns in den Austausch gehen, gemeinsam
mit Wohlwollen und Offenheit fur das, was ist. Und Raum,
den Blick auch nach vorn zu wagen.

Erstes Treffen:

17. Juni 2026, 17 Uhr
im Netzwerk Selbsthilfe

wir bitten um Anmeldung unter:

info@netzwerk-selbsthilfe.com oder
042170 45 81



