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Vorbemerkung

Liebe Mitglieder, Unterstiitzer und Freund:innen der Selbsthilfe,

auch in diesem Jahr waren wir wieder sehr aktiv und haben weiter an unserem Erschei-
nungsbild gearbeitet. Es wurde ein ganz neues Sortiment erstellt: unter anderem haben
wir eine neue Kontaktstellen-Visitenkarte, neues Briefpapier, neue RollUps, eine Beachflag
fur Draul3enaktionen und einen Aufkleber/Sticker entwickelt. Damit sind wir jetzt bunt und
vielfaltig in der Offentlichkeit sichtbar.

Dazu hat sicherlich auch unser 20. SelbsthilfeTag und unser Dankeschén-Konzert fiir alle
Selbsthilfe-Aktiven und Selbsthilfe-Interessierten beigetragen. Beide Veranstaltungen ha-
ben in der Bremer Glocke stattgefunden und waren wieder sehr gut besucht. Darlber hin-
aus hat das Netzwerk an externen Messen und Veranstaltungen teilgenommen.

Im Frdhjahr fihrte Volker ein Interview mit Prof. Dr. Matthias Ziindel vom Integrierten
Gesundheitscampus Bremen, in dessen Format ,Ziindel im Gesprach” die Bedeutung der
Selbsthilfe in der heutigen Zeit beleuchtet wurde. Dieses Interview wurde Uber verschie-
dene soziale Kandle (YouTube, facebook, Instagram) veréffentlicht. Ein Link findet sich
auch auf unserer Webseite. Die Kolleginnen Verena und Imke waren hingegen am 21. No-
vember auf dem diesjdhrigen Schafferinnenmahl zum Thema ,Psychische Erkrankung -
von der Krise zur Chance” eingeladen und konnten sich nach spannenden Vortragen in der
Burgerschaft bei einem Schmaus im Bacchuskeller mit 100 weiteren Bremer Frauen aus
dem Gesundheitskontext vernetzen.

Im Vereinsbereich gab es verstarkt Anfragen fiir Griindungsberatungen und zu allgemei-
nen Fragen zum Vereinsrecht. Das vermehrte Arbeitsaufkommen konnte aber erfolgreich
bewaltigt werden und es sind insgesamt sehr gute Ergebnisse entstanden.

Der internetgestiitzte Selbsthilfe-Wegweiser hat einen Relaunch erfahren, der uns im Jahr
2026 noch weiter beschaftigen wird.

Daneben gab es viele Gruppengriindungen und am 20. Oktober hat die Kontaktstelle, den
Tag der unsichtbaren Behinderungen zum Anlass genommen, mit der Verteilung von
Umhéangebandern (Lanyards) mit dem Motiv der Sonnenblume, darauf aufmerksam zu
machen. Der Weser Kurier und ein Interview mit Radio Bremen 1 haben die Veréffentli-
chung unterstitzt.

Schlussendlich sei noch angemerkt, dass Volker 2025 sein 30-jahriges Betriebsjubildaum fei-
ern durfte. Diese Leistung ist heutzutage hoch anzuerkennen und wurde mit einer inter-
nen Feier und Prasenten geehrt.

Durch die finanzielle und kooperative Unterstiitzung durch die Senatorin fiir Soziales und
die Senatorin fir Gesundheit, den Krankenkassen in Bremen und dem Gesundheitsamt
Bremen wurde die geleistete Arbeit ermoglicht und gewdirdigt. Daflir bedanken wir uns
sehr herzlich.

Was aber ware ein Verein ohne seine Mitglieder? Wir freuen uns, dass Sie uns unterstiitzen
und ideell begleiten. lhnen allen gilt unser besonderer Dank.

Matthias Unger
Vorstand Netzwerk Selbsthilfe e. V.

. ) - ) . Freie
Die Bremer Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
Jugend und Integration X :raer::ztadt
Kankenkassen Gesundheitsamt Bremen

-3-



Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V. - Jahresbericht 2025

Das Netzwerkteam

Volker Donk

Geschiftsleitung

Finanz- und Organisationsberatung

fiir Selbsthilfegruppen, Initiativen und Vereine

Vereine

Beratung bei Griindungen von Vereinen und Satzungsdnderungen

Pflegebereich
Gesamtkoordination, Beratung, betriebliche Selbsthilfe

Imke Boidol

Geschiftsleitung

Selbsthilfe
Koordination, bundesweite Vernetzung, Vermittlung und Einzelberatung,
Griindungsberatung und Unterstlitzung flir Selbsthilfegruppen

Koordination SelbsthilfeRing Bremen: Veranstaltungsmanagement und Or-
ganisationsleitung SelbsthilfeTag, Redaktion Selbsthilfe-Wegweiser

Anneke Imhoff

Zeit schenken
Koordination, Offentlichkeitsarbeit, Akquise, Vermittlung der
Besuchskontakte

Kontaktstellenarbeit und Junge Selbsthilfe (JuSH) )
Koordination JuSH, Unterstlitzung bei Gruppengriindungen, Offentlichkeits-
arbeit, Beratung

N

Raume im Netzwerk

Ann-Christin Albrecht

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine
Koordination, Planung, Organisation und Durchfiihrung

Wissenstransfer Uni, Hoch- und Berufsschulen
Koordination, Vernetzung, Selbsthilfe-Prasentationen

Kontaktstellenarbeit und Website sowie neue Medien
Pflege der Online-Auftritte und des Instagram-Kanals
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Verena Koslowsky

Pflegebereich

Planung, Aufbau und Koordination sowie Begleitung der Selbsthilfeangebote
ftir Pflegende Angehdrige, Schulung und Begleitung der Ehrenamtlichen

Kontaktstellenarbeit )
Unterstlitzung bei Gruppengriindungen, Offentlichkeitsarbeit, Beratung

Petra Leibrock

Allg. Verwaltungstatigkeiten

Relaunch Selbsthilfe-Wegweiser

Im Laufe des Jahres ausgeschiedener Mitarbeiter:
Michael Siemer &

) Wohnen fiir Hilfe
Projektleitung, Offentlichkeitsarbeit, Vermittlung der Interessent:innen \

A
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Das Netz sichtbar machen

Das vorherige Jahr haben wir als intensiv und aufregend beschrieben... aber wie be-
schreiben wir nun 20257?

In Bezug auf unsere Offentlichkeitsarbeit haben wir auf jeden Fall enorm viel unternom-
men. Nachdem unsere neue Wort-Bild-Marke (Selbst Hilfe) Ende 2024 entwickelt war, star-
teten wir Ende Januar eine grof3e Verschickungsaktion unseres neuen Kontaktstellen-
Flyers an Multiplikator:iinnen, VIPs und Ubliche Verteilstellen. Dem Flyer, der kurz und biin-
dig unser gesamtes Portfolio abbildet, folgte die Erstellung der Kontaktstellen-Visitenkarte.
Diese passt in jede Hosentasche und wird immer sehr gerne mitgenommen. Darauffol-
gend sind sukzessive weitere offentlichkeitswirksame Werbetrdger entstanden. Unser
Briefpapier bekam mit dem weiterentwickelten Key Visual ein neues angepasstes Design.
Weiter ging es mit neuen RollUps, einer Beachflag fiir
DrauBBenaktionen und einem Sticker, der mit einem QR-
Code auf unsere Internetprasenz verweist und der sehr
gerne weiterhin verteilt werden darf J . Die Entwicklung

dieser Dinge geschah teilweise parallel zu den grafi-
schen Umsetzungen zum SelbsthilfeTag. Das Ziel, alle e S
Materialien zum 17.420. September finalisiert zu haben,

wurde erreicht. Wir waren mit der Zusammenarbeit und HILFE

auch mit allen Ergebnissen sehr zufrieden. Ach ja, das pa—
Dankeschon-Konzert und der SelbsthilfeTag...hier wur- ;“-E.""H“--__ B “
den das Netz bzw. die Selbsthilfe wieder auBerordent- il Unterstitzung

lich sichtbar. Ab den Seiten 36f. + 38f. finden sich dazu
umfassende Informationen.

Und... neben diesem grof3en, alle zwei Jahre stattfindenden Event, das uns immer sehr in
Atem halt, waren wir auch sonst ganz rege. Die Standbesetzung auf der jahrlichen
AKTIVOLI (am Sonntag, den 23.03.) qgilt als obligatorisch. Unsere Angebote Zeit schenken
sowie Selbsthilfegruppen fir Pflegende Angehdérige suchen ja laufend nach neuen ehren-
amtlichen Mitstreiter:innen. Wir waren auBerdem am 10. Juni zum wiederholten Male auf
der MUT-TOUR-Aktion auf dem Bremer Marktplatz mit einem Netzwerk-Stand vertreten
und haben dort Selbsthilfeangebote reprasentiert. Eine Beteiligung auf der BREMINALE
gab es in diesem Jahr von unserer Seite allerdings zum ersten Mal. Am 11. Juli informierten
wir mit einem Infotisch neben der Parkbiihne interessierte Besucherinnen und Besucher.
Einen weiteren Infostand haben wir auf der MENTAL TRACKS Veranstaltung von Brynja, am
Samstag, den 1. November im Kulturzentrum Schlacht-
hof angeboten. Bei all diesen Events moéchten wir zu-
kiinftig weiter vertreten bleiben, weiter Flagge zeigen,
laut bleiben und die Selbsthilfe sichtbar machen.

Last but not least sei noch unbedingt zu erwdahnen, dass
die Kontaktstelle den Tag der unsichtbaren Behinderun-
gen, am 20. Oktober zum Anlass genommen hat, mit der
Verteilung von Umhangebandern (Lanyards) mit dem
Sonnenblumenmotiv zu starten, welches darauf hin-
weist, dass die Tragerin/der Trager moéglicherweise Un-
terstlitzung bendtigt. Der Weser Kurier und ein Interview
mit Radio Bremen 1 haben die Veréffentlichung unter-
stlitzt. Unsere SelbsthilfeRing-Beiratin Ulrike Wiedemann
hat sich fur die Berichterstattung im WK ganz spontan,
inklusive Foto, zur Verfligung gestellt!
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Die Selbsthilfekontaktstelle

Telefon: 0421 -70 45 81

Allgemeine Telefonsprechzeiten: Mo - Fr von 10 - 13, Di + Do von 14 - 16 Uhr

Allgemeine Offnungszeitenzeiten: Mo - Frvon 10 - 16 Uhr
Sie duirfen gerne spontan in die Kontaktstelle kommen oder Sie vereinbaren einen Termin fir ein person-
liches Gespréch bitte telefonisch oder Gber info@netzwerk-selbsthilfe.com.

AuBerdem finden Sie einen groflen Teil der Selbsthilfegruppen und sonstigen Adressen unter:
www.selbsthilfe-wegweiser.de und unser gesamtes Portfolio unter www.netzwerk-selbsthilfe.com

Beraten & Vermitteln

Als themenlibergreifende Kontaktstelle kennt Netzwerk Selbsthilfe (ber 600 Angebote
von Selbsthilfegruppen, Hilfeeinrichtungen und Vereinen. Wir vermitteln und beraten so-
wohl Betroffene und deren Angehdérige als auch Mitarbeiter:innen verschiedenster Einrich-
tungen, Arzte oder Therapeut:innen, die Selbsthilfe fiir ihre Klient:innen als Ergdnzung zur
Therapie oder Nachbehandlung su-

chen.

Wenn eine Selbsthilfegruppe nicht das | Beratung

Richtige ist, beraten wir auch Uber an-
dere Mdglichkeiten. In diesem Fall ver-

Wir bieten kostenlos und ohne lange Wartezeiten persén-
liche Beratungen an, sowohl flir eine intensivere Suche

mitteln wir Ansprechpartner:innen im
Gesundheits- und Sozialbereich und
bieten Orientierung im Hilfesystem.

nach der richtigen Unterstlitzung als auch in schwierigen
Situationen.

Die Beratung knipft an das Leitprinzip Hilfe zur Selbst-

hilfe an.
Auch bei schwierigen Situationen in
Selbsthilfegruppen oder Vereinen kén-
nen Sie kurzfristig unser Bera-
tungsangebot in Anspruch nehmen.

Als gemischtgeschlechtliches Team mit unterschied-
lichen Zusatzqualifikationen und Beratungsschwer-
punkten kénnen wir auf die Wiinsche und Bedurfnisse
der Ratsuchenden eingehen.

Jahresriickblick:

Einzelberatung

Im Berichtsjahr 2025 wurden 125 Einzelberatungen durchgefiihrt, ein erneuter deutlicher
Anstieg gegeniiber dem Vorjahr. Ein Finftel aller Beratungen fand spontan in unseren
Raumlichkeiten statt. Bei diesen Beratungssuchenden handelte es sich primar um Betrof-
fene. Angehdrige planten ihr Beratungsanliegen deutlich haufiger und machten entspre-
chende Termine aus. Dies zeigt, dass das offene Beratungsangebot gerade fiir Betroffene
eine wichtige Hilfestellung ist.

Unsere Unterstlitzungsangebote wurden zu 71% von Frauen und zu 29% von Mannern
wahrgenommen.

Der Anteil der Angehorigen mit Beratungsbedarf sank auf 60%. Die Betroffenenebene bil-
det sich mit 40% ab, womit sich das Verhaltnis zum Vorjahr nur unwesentlich veranderte.
Ein Grund fur den hohen Anteil der Angehdrigen ist sicherlich unser breites Angebot fiir
Pflegende Angehdrige (mehr dazu unter Begleitung und Orientierung im Hilfesystem).
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Im Bereich der Erstkontakte ist der

Beratung Einzelpersonen Wert statistisch stabil: Wir konnten

s 66% der ‘I‘3eratun'gssuchenden im
. N / Ul Erstgesprach zufrle.denstellen.und
9%__ passende Perspektiven aufzeigen.

= Psyeh £ 34% der Ratsuchenden nahmen
Folgeberatungen in Anspruch.

sucht Themen der Einzelberatungen

wen | Mit 41% der Themenanteile steht
0% der Pflegebereich nach wie vor an
® Kognitive erster Stelle. Es kristallisiert sich

Beeintr.

Pflege
41 %

0% hier aber eine inhaltliche Ver-
vightion 12 schiebung heraus. War es im Vor-
e jahr noch der fehlende Zugang

zum Hilfesystem, so wandten sich
die meisten Pflegenden Angehdrigen in diesem Jahr mit ihren Konflikten gegeniber der
Unterbringungssituation ihrer Pflegebeddrftigen an uns. Die Qualitat der Pflegeheimsitua-
tion ist der strittigste Punkt und macht den Pflegenden Angehdérigen zunehmend Schwie-
rigkeiten. Pflegegraduierungen, Widerspruchsmaoglichkeiten aber auch die eigene korper-
liche Gesundheitseinschrankung im Kontext der Pflegeverantwortung wurden themati-
siert.

Dem Vorjahr folgend bildeten Beratungen im Kontext psychischer Erkrankungen den
zweitgroBten Anteil ab (18%). Der Trend des letzten Jahres bleibt mit der Depression als
meist genannter Erkrankung ungebrochen. Wir bemerken, dass eine Depression sich of-
fenbar immer haufiger auch mit einer Suchterkrankung paart. Aufféllig mehr Menschen
thematisierten zudem ihre Psychiatrieerfahrungen als beratungsbediirftig.

Mit 14% verzeichneten wir im Bereich Familien & Soziales einen deutlichen Anstieg im
Vergleich zum Vorjahr. Personen, die sich aus unterschiedlichsten Griinden um ihre Fami-
lienangehdrigen sorgen oder unter einer schwierigen Beziehung leiden, kamen auf uns zu.
Menschen, die einen Verlust durch den Tod eines Familienangehdrigen erlitten, haben uns
in diesem Jahr ungewohnt haufig aufgesucht. Eine weitere auffdllige Steigerung wurde
sichtbar beim Thema Armut und finanzielle Sorgen. Hier steigt der Beratungsbedarf offen-
bar korrelierend zum gesellschaftlichen Trend deutlich an.

Der Anteil der Menschen, die sich in akuten Krisen an uns wenden ist leicht gestiegen (9%).
Wir freuen uns, hier als kompetentes Beratungsangebot wahrgenommen zu werden und
Menschen in akuten Krisen weiterhelfen und in eine breite bremische Unterstiitzungsland-
schaft verweisen zu kénnen.

Eine leichte Steigerung des Beratungsbedarfes konnten wir im Bereich Sucht ausmachen,
auf aktuell 6%. Gleichwohl nimmt dieses gesellschaftlich relevante Thema hier vergleichs-
weise wenig Raum ein, denn andere bremische Beratungsstellen und Vereine zu diesem
Thema werden gut gefunden und genutzt. Hinzu kommt eine Steigerung der Kombination
von Sucht im Zusammenhang mit Depressionserkrankungen s.o.

Die Nachfrage im Bereich der physischen Erkrankungen sank 2025 auf 6%. In der telefoni-
schen Vermittlung ist ein solcher Riickgang nicht zu verzeichnen und deckt sich nicht mit
unseren Vermittlungsanfragen in die Selbsthilfegruppen. Eine Erklarung konnte die ver-
mehrte Nutzung unseres Selbsthilfe-Wegweisers sein, der den Betroffenen schon zuhause
einen Uberblick der Méglichkeiten zu ihrem Erkrankungsbild bietet.

Das Thema Migration tauchte in unseren Beratungen aktuell nur noch mit 1% auf. Nur we-
nige Geflliichtete und Migrantiinnen wendeten sich mit Migrationsthemen an uns.
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Besonders sticht hervor, dass gegenwartig 3% der Beratungssuchenden im Bereich der
Jungen Selbsthilfe zu finden waren. Wir freuen uns, dass wir im Vergleich zum Vorjahr
mehr junge Menschen ansprechen konnten und ihnen das Angebot der Selbsthilfekon-
taktstelle nahebringen konnten.

Telefonkontakte

Uber unsere Internetprasenz www.selbsthilfe-wegweiser.de bieten wir Hilfesuchenden die
Méglichkeit, sich zundchst selbstdndig, unverbindlich und anonym (ber die Selbsthilfean-
gebote zu informieren. Da einige Gruppen nicht mit ihren eigenen Daten im Internet er-
scheinen méchten, haben wir als Kontaktstelle hier eine vorgeschaltete Funktion. Erst im
persénlichen Kontakt, ob per e-Mail oder telefonisch, geben wir dann die Kontaktdaten der
Gruppe weiter. Je nach Fragestellung und Informationsgehalt kbnnen Anfragen sehr ziigig
— in der Regel am nédchsten Tag - oder mit Nachfragen (zum Alter, in welchem Stadtgebiet
soll das Treffen idealerweise stattfinden? etc.) beantwortet werden. Wenn verfligbar geben
wir gerne mehrere Empfehlungen, damit sich die Betroffenen umfassend orientieren kén-
nen. Fiir Anfragen zu seltenen Erkrankungen gibt es oftmals keine regionalen Angebote,
auf die wir verweisen kénnen. Hier recherchieren wir bundesweit, um zumindest die Kon-
taktdaten eines (iberregionalen Angebotes an die Betroffenen weiter geben zu kénnen.

Die Beratung und Vermittlung in Selbsthilfe und weitere Hilfsangebote im Gesundheits-
und Sozialwesen findet zu einem groBen Teil am Telefon statt. Deshalb legen wir Wert auf
eine gute telefonische Erreichbarkeit und gewahrleisten diese durchgehend zu unseren
Sprechzeiten. Der Anteil der anrufenden Frauen Giberwog weiterhin deutlich (63%), wenn
auch der Anteil der Ménner im Vergleich zum Vorjahr etwas grof3er geworden ist (37%).
Der Anteil diverser Personen blieb unter 1%.

Die Dauer der gefiihrten Telefonate veranderte sich nur leicht im Vergleich zum Vorjahr.
Wir verzeichneten etwas weniger kurze Gesprache unter 5 Minuten (52%), entsprechend
etwas mehr mittellange Gesprache unter 10 Minuten (27%) sowie lange Gesprache tGber 10
Minuten (20%).

In der Nutzer:innen-Struktur gab es nur geringfligige Veranderungen. Die meisten Anfra-
gen erreichten uns von Betroffenen (44%), ihr Anteil stieg im Vergleich zum Vorjahr leicht.
Der Anteil der Angehdrigen

(15%), die unsere Telefonbe- n:;':;ﬁ; Nutzer:innen

ratung nutzten, nahm hinge- 206 n\ Angehorige
i Fachperson

gen etwas ab. Der Anteil der 1p3% al\ 15%

anfragenden Professionellen
nahm etwas zu (13%). Hierzu  Kooperationsp
zdahlen wir beispielsweise rmeg(');;nen
Therapeutiinnen und Sozial-
arbeiter:innen, die Informati-

onen zu weiteren Hilfsange-

boten abfragten oder fiir ihre

Klienten begleitende Unter- Engagiert Betroffene
stitzung suchten. Der Anteil 20% 44%

der Telefonkontakte mit en-

gagierten Menschen in unseren Projekten (20%) ging leicht zuriick. Weiterhin erfassten wir
Telefonkontakte mit Kooperationspartner:iinnen (6%) sowie Teilnehmenden unserer Fort-
bildungs-Veranstaltungen (2%).

Anlass fiir die Kontaktaufnahme beim Netzwerk Selbsthilfe

Etwas weniger als im Vorjahr, aber immer noch die deutliche Mehrheit der Anrufenden,
suchte Rat und wiinschte sich eine Vermittlung in eine Selbsthilfegruppe (35%). Leicht ge-
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stiegen ist dagegen der Anteil der Gespréache, die ,Organisatorisches” betrafen (28%). Ne-
ben beispielsweise Terminabsprachen fiir Beratungsgesprache, sind es vor allem die Eh-
renamts-Projekte, die viele organisatorische Absprachen erfordern. Hinzu kam im Jahr
2025 der SelbsthilfeTag. Auch hier sind natirlich im Vorfeld viele organisatorische Fragen
angefallen, die geklart werden mussten.

Der Anteil der Telefonate zur Kontaktpflege mit Engagierten im Ehrenamtsbereich und
Selbsthilfe-Akteuren veranderte sich nur geringfligig (10%). Weitere Anlasse fiir die Kon-
taktaufnahme waren Offentlichkeitsarbeit (8%), Fortbildungen (6%), Raumnutzung (5%)
sowie Finanzen und Férderung (4%), Griindung von Selbsthilfegruppen oder Vereinen
(4%).

Die meisten Anrufenden, die Rat suchten oder eine Vermittlung wiinschten, wurden an
Selbsthilfegruppen weitergeleitet (67%). Daneben empfahlen wir die Kontaktaufnahme
mit einer anderen Institution/ Beratungsstelle (10%) oder boten ein personliches Bera-
tungsgesprach an (23%).

Themen der Anrufe im Selbsthilfebereich

Die Bandbreite der Themen, zu denen uns Anfragen erreichen, spiegelt die Vielfalt der
Selbsthilfe wieder. Wie in den Vorjahren verzeichneten wir mit Abstand die meisten Tele-
fonate im Kontext psychischer Erkrankungen, der Anteil veréanderte sich nur geringfligig
(28%). Die Nachfrage aufgrund von physischen Erkrankungen (20%) stieg hingegen leicht
an. Aufgrund unserer vielfaltigen Angebote im Pflegebereich erreichen uns dauerhaft viele
Anfragen zum Thema Pflege (17%). Weitere Themenbereiche, die in unserer Telefon-
sprechstunde angesprochen wurden, waren Sucht (12%), Selbsthilfe allgemein (11%) und
auch Fragestellungen rund um Familie und Soziales (8%). Seltener wurden die Themen
Selbsthilfe fiir Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung (1%), Behinderung (1%), Migrati-
on (1%) sowie Krise (1%) an uns herangetragen.

Behinderung

Kri
rise 1%

1% Familie und
Soziales
8% Psychische
Erkrankung

28%

Migration

Selbsthilfe und 1%
kognitive

Beeintrachtigung

Selbsthilfe
allgemein
11%

Physische
Erkrankung
20%

Pflege
17%

Themen d. Anrufe im Selbsthilfebereich

Themen der Anrufe im Vereins- und Engagement-Bereich

Wie gewohnt finden viele Telefonkontakte im Kontext Verein und Engagement statt. Der
Anteil der Gesprache mit Bezug zu unserem Besuchsdienst Zeit schenken fiel im Vergleich
zum Vorjahr etwas grol3er aus (52%). Entsprechend waren es etwas weniger Telefonate, die
im Zusammenhang mit dem Thema Verein (24%) gefiihrt wurden. Geringfligige Verande-
rungen gab es bei den Nachfragen zu unserem Angebot der Selbsthilfegruppen Pflegende
Angehdrige (21%) sowie zur Organisationsberatung (3%).

-10 -
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e-Mail-Kontakte

Selbsthilfe-Anfragen per e-Mail

Anfragen erreichen uns taglich und werden schnellstméglich beantwortet. In der Regel re-
agieren wir just in time und bekommen dafiir oftmals ein wertschdtzendes Dankeschén fir
unseren schnellen, kostenfreien Service. In erster Linie erreichen uns Anfragen von Selbst-
betroffenen, nachfolgend Angehdrigen und professionellen Kolleg:innen aus gesundheits-
oder sozialbezogenen Zusammenhéngen. Uberregionale Anfragen beantworten wir mit
einer Vermittlung an die lokal anséssigen Selbsthilfekontaktstellen (KST), damit KST-
Kolleg:innen vor Ort Unterstiitzung geben kénnen. Haufig wird die Kontaktstelle auch von
Studierenden oder anderen Institutionen frequentiert, die sich eine Weiterleitung an spe-
zZielle Zielgruppen fiir etwaige Umfragen oder Studien wiinschen. Hier sind wir gerne be-
hilflich und leiten diese entsprechend weiter, damit die Selbsthilfe-Akteure selbst ent-
scheiden kénnen, ob sie sich als Interviewpartner:innen zur Verfligung stellen und an Um-
fragen teilnehmen méchten. Zudem fungiert die KST auch fortwdhrend als Multiplikator
flir allgemein interessante Informationen und Veranstaltungen, die wir nach Priifung Uiber
unseren SelbsthilfeRing-eMail-Verteiler weiterleiten. Kostenpflichtige Angebote werden
dabei in der Regel ausgeklammert. Diese Anfragen werden in den Grafiken ausgespart.

Verteilung der Anfragenden

Anderes

Long Covid, CFS/ME

Essstorungen

Sucht

Familie, Soziales, Einsamkeit, Trauer
Krise

Physische Erkr.

Psychische Erkr.

0 20 40 60 80 100 120

Angehorige Profis weiblich B mannlich

Wie erwartet war der Anteil der weiblichen Anfragenden wieder deutlich hoher als der An-
teil von mannlichen Anfragenden. Gegeniiber dem Vorjahr hat sich dieser sogar insgesamt
weiter gesteigert. Die haufigsten Anfragen betrafen den Bereich der psychischen Erkran-
kungen. Hier wurden vorrangig Angebote zum Themenspektrum Depressionen und nach-
rangig Themen und Erkrankungen wie Psychosen, Schizophrenie oder Opfer sein von Nar-
zissmus angefragt. Frauen waren zudem stark am Thema Essstorungen interessiert.

Manche Anfragen waren erstmal nicht eindeutig zuzuordnen. Da lautete die Mail dann
vielleicht so: ,Ich brauche Hilfe, welche Gruppe kénnen Sie mir nennen?” In solchen Fallen
fassten wir nach und ermittelten den eigentlichen Zusammenhang. Bei Anfragen zum
Thema Depressionen erkundigten wir uns in der Regel speziell nach dem Alter der anfra-
genden Person, damit wir hier passende Angebote nennen kénnen. In vielen Fallen erhiel-
ten wir auch in diesem Jahr freundliche Riickantworten, in denen sich die Anfragenden fir
unseren guten Service bedankten.

-11 -



Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V. - Jahresbericht 2025

Uber das gesamte Jahr verteilt haben uns — dhnlich dem Vorjahr — Anfragen zum Themen-
komplex Long-Covid und CFS/ME erreicht. Nach wie vor waren wir in der glicklichen Lage
und konnten an Selbsthilfeangebote verweisen. Fiir uns bedeuteten diese Anfragen, dass
die Folgeerkrankungen der Corona-Pandemie noch langst nicht passé sind. Wir missen
weiterhin die Betroffenen im Blick behalten und fir entsprechende Unterstiitzungsange-
bote sorgen.

In der nebenstehenden Uber-
sicht bildet sich das Verhadltnis
der nachgefragten Themenbe-
reiche ab. Anfragen zu spezifi-
schen Projektthemen wie z. B.
Pflege, Fortbildungen oder Zeit
schenken, werden nicht hier, S| Pem—
sondern in den jeweiligen Pro- i : Anfragen
jektberichten dargestellt.

Die Ubersicht dhnelt in etwa der

Themenverteilung aller eMail-Anfragen

Verteilung in den Jahren zuvor. Clsﬂg
Der Bereich der psychischen Er- C:SI;'

krankungen war erneut der ins- ME
gesamt am meisten nachge-
fragte, zum einen hier bei den Essstorungen !
e-Mail-Anfragen, aber auch

grundsatzlich. Die in 2025 stattgefundenen Gruppenneugriindungen waren ebenfalls
grolStenteils in diesem Themenspektrum verortet. Das zeigte sich entsprechend in unserer
Auswertung. Fazit: Die Selbsthilfe kann mit ihren niedrigschwelligen Angeboten Betroffe-
ne kompetent unterstiitzen und z. B. in manchen Fallen, die Wartezeit auf einen ge-
winschten Therapieplatz kompensieren.

e-Mail Anfragen Junge SH
Ahnlich dem Vorjahr verteilten sich

Geschlechterverteilung und die Themen sowie die geschlechtliche
Themen JuSH Zuordnung der Anfragenden.

Der weibliche Anteil gegeniiber dem

Anderes g mannlichen entspricht in etwa dem

) der Gesamtverteilung (vgl. Diagramm
Sucht / Essstérungen |ppe———— X
JVerteilung der Anfragenden”).

Physische Erkr. .
VSTSC SErd. Der Themenkomplex der psychischen
Psychische Erkr. | e Erkrankungen wurde am stérksten
0 10 20 20 40 hachgefragt, nachfolgend der Sucht-
bereich sowie Essstérungen.

In der jungen Selbsthilfe, die wir zwi-
schen 18 Jahren bis 35 Jahren (+/-)
eingrenzen, bilden sich dhnliche Phanomene ab, wie in der ,allgemeinen” Selbsthilfe. Dort,
wo es ausreichende spezialisierte Versorgungs- und Beratungsangebote gibt, wie z. B. im
Suchtbereich, wird die Selbsthilfekontaktstelle weniger stark angefragt. Wir vermuten, dass
die Zugangswege dort ohne Umweg Uiber uns gegangen werden. Ein anderes Beispiel sind
Krebserkrankungen. Auch hier fiihrt der Weg der Betroffenen meistens direkt zu den kom-
petenten Beratungsangeboten vor Ort. Dennoch ist die Verweisberatung zu anderen Bera-
tungseinrichtungen und Institutionen ein sehr grof3er Beratungsanteil in unserem Portfo-
lio.

mdivers mweiblich mmannlich
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Unterstiitzende Angebote fiir Gruppen, Vereine und Initiativen

Die Vernetzung mit anderen Engagierten in Plenen, der regelméfSige Austausch und eine
gemeinsame Vertretung des Selbsthilfegedankens stidrken alle Mitglieder und Part-
ner:iinnen des Netzwerks in ihrer taglichen Arbeit. Dariiber hinaus unterstiitzt unsere
Selbsthilfekontaktstelle das Engagement der einzelnen Gruppen, Vereine oder Initiativen
mit Beratung, Begleitung und Service. Diese Unterstlitzung ist wichtig, weil Engagement
besonders bei der Entstehung, aber auch im laufenden Prozess, immer wieder an Grenzen
stolSen kann. Ein hdufiger Wechsel von Engagierten ist gerade in der Selbsthilfebewegung
ein Wesensmerkmal und auch gelingende Stablibergaben von der alten zur neuen Gene-
ration brauchen manchmal Mentoring oder ClearingmalSnahmen.

Selbsthilfe- und Vereinsarbeit benétigen entsprechende Rahmen, aber auch immer wieder
die Flexibilitat, auf sich verdndernde gesellschaftliche Bedingungen und Anforderungen zu
reagieren. Neue Formen von Selbsthilfearbeit wie z. B. der Austausch und das Miteinander
in Yoga-Gruppen, in Theater-/Musikprojekten oder bei Lauf-Treffs werden von unserer
Kontaktstelle darum sehr begriiSt und bei Bedarf unterstiitzen wir diese Angebote nattir-
lich gerne.

Griindungen und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen

UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN in der Ubersicht:

Selbsthilfe-Gruppengriindungen:

- wenn Griinder:iinnen Unterstiitzung suchen
- wenn wir mehrfach wegen eines Themas angefragt werden und keine Gruppe existiert
- wenn bestehende Selbsthilfegruppen keine neuen Mitglieder mehr aufnehmen und mehr Bedarf besteht

In einem Griindungsgesprach werden vorab die Ziele und Vorstellungen geklart. Eine weitere aktive Be-
gleitung durch uns umfasst die Bereiche:

Offentlichkeitsarbeit: Hilfe beim Formulieren von Artikeln und Werbetrigern wie Handzetteln, Kontakt
zur Presse sowie Veroffentlichung von Gruppengriindungen auf unserer Webseite, dem Schwarzen Brett
von www. bremen.de, im MIX-Kalender und unserem PR-Verteiler.

Zugange und Anlaufstelle: Wir fungieren — wenn gewtinscht - als Ansprechpersonen und laden zum ers-
ten Treffen ein. Dadurch kann der/die Griinder:in anonym bleiben.

Raum: Soweit maglich stellen wir der Gruppe einen Raum zur Verfligung, sind aber auch bei der Raumsu-
che in anderen Stadtteilen behilflich.

Moderation: Die ersten Gruppentreffen kénnen auf Wunsch von uns begleitet werden. Hierbei vermitteln
wir insbesondere erprobte Regeln der Kommunikation.

Neben der Vermittlung und Beratung ist die Unterstiitzung bei Griindungen von Selbsthil-
fegruppen eine weitere Hauptaufgabe der Selbsthilfekontaktstelle. Wenn engagierte Men-
schen auf uns zukommen, damit wir sie bei ihrem Vorhaben unterstlitzen, stellen wir in
ersten Gesprdchen immer alle Rahmenbedingungen und unser gesamtes Service-Paket
vor und geben Orientierung in die Bremer Selbsthilfelandschaft. Es gibt viele spannende
Griindungsideen, die aber nur teilweise in die Umsetzung kommen. Manche werden noch
mal aufgeschoben, ein paar verschwinden nach den Erstberatungen doch wieder in der
Schublade. Die Griinde, warum oder warum auch nicht Vorhaben in die Tat umgesetzt
werden, sind oft sehr persénlich, auf alle Félle vielfiltig und immer sehr individuell. Es zeigt
sich immer wieder deutlich, dass ein Garant flir eine gelingende Griindung in erster Linie
eine engagierte Griinderin bzw. ein engagierter Griinder ist. Ein groBes Mal8 an Einsatzbe-
reitschaft, Geduld und Durchhaltewillen sind wichtige Voraussetzungen fiir einen guten
Gruppenstart. Manchmal braucht es einen ldngeren Atem, bis sich eine verladssliche Kern-
gruppe gebildet hat.
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Der/die Griinder:in wird in der Regel im Verlauf auch immer zur Gruppenleitung, die dann
oft mit den Funktionen erstmal alleine dasteht und sich nur sukzessive eine Vertretung
aufbauen kann. Hierauf machen wir immer auch schon vor Beginn aufmerksam und bera-
ten dahingehend, dass eine Vertretungsregelung sinnvoll und entlastend ist.

Gemeinsam kénnen wir in der Regel eine passende Lésung finden.

Falls sich nach intensiver Bewerbung des Griindungstermins und trotz aller Bemiihungen
letztlich doch nur 1-2 Personen finden lassen, die sich flir die Gruppenthematik interessie-
ren und sich aus ihnen vielleicht nur ein kleiner eher privater Austausch ergibt, so ist das
ebenfalls als positiv zu bewerten. Gerade bei sehr seltenen Erkrankungen oder sehr spezi-
ellen Themen ist der Austausch mit auch nur einer anderen betroffenen Person oftmals
sehr unterstiitzend.

Eine Besonderheit stellen Gruppengriindungen dar, die wir selbst anstol3en. Diese Grin-
dungen sollen auf besondere Problemlagen eingehen, fiir die sich bisher keine Gruppen
aus eigenem Antrieb konstituiert haben.

Jahresriickblick:

Griindungen und Unterstiitzungen

Ahnlich wie im Vorjahr gab es wieder vielfiltige Beratungsbedarfe und diverse Griin-
dungsanfragen. Die nachfolgende Aufzdhlung verdeutlicht die Vielzahl und auch die bun-
te Vielfalt der Anliegen, Wiinsche und Bedarfe. Jeder Griindungsprozess ist ahnlich, doch
individuell immer anders und benétigt deswegen immer ein hohes Mal3 an Einfiihlungs-
vermogen. Wenn alles passt miindet der Prozess in eine funktionierenden Gruppenstruk-
tur. Fur bestimmte Gruppenthemen, wie z. B. Borderline oder auch Narzissmus sehen wir
grundsatzliche Schwierigkeiten, wenn betroffene Menschen sich ohne fachliche Rahmen-
bedingungen austauschen. Unserer Erfahrung nach kdnnen einzelne Betroffene die Lei-
tung solch einer Gruppe nicht lange alleine halten. Hier sehen wir einen grof3en Bedarf an
fachlicher Anleitung und wiinschen uns, dass sich hier in naher Zukunft tragfahige Struktu-
ren er6ffnen mogen. Wir denken hier zum Beispiel an Studierende der Psychologie, die
sich ggf. ehrenamtlich fiir eine solche Gruppenbegleitung zur Verfligung stellen.

Es gibt als Beispiel aktuell eine Warteliste fiir das Gruppenthema ,Opfer von toxi-
schen/narzisstischen Beziehungen”. Keine der bislang gelisteten betroffenen Personen
traut sich zu, Verantwortung in der doch sehr gewiinschten Gruppe zu Gbernehmen. Auf
Wunsch einer Person haben wir ihre Kontaktdaten an die anderen Interessent:innen ver-
mittelt, sodass es zumindest die Chance auf einen privaten Austausch gegeben hat. Den
Bericht zu einer eher abrupt abgebrochenen Grindung im gleichen Themenspektrum
konnen Sie weiter unten nachlesen.

Proaktiv haben wir in diesem Jahr zwei Gruppen auf den Weg gebracht. Auch diese beiden
Prozesse werden nachfolgend beschrieben

Beratungen und aktive Unterstiitzung zu Gruppengriindungen

f Aknelnversa [Griindungsberatung, Offentlichkeitsarbeit, Griindung voraussichtlich im
Februar 2026]

9 Alleinlebende Junge Menschen [Griindungsberatung]

1 Angehérige Long Covid & Co. [Pro-aktive Griindung] siehe Bericht
f Barrett-Osophagus [Griindungsunterstiitzung] siehe Bericht

1

Burnout und Depressionen [Griindungsberatung, Offentlichkeitsarbeit]
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CARPE DIEM Bremen-Nord ,Selbsthilfegruppe mit psychischem Hintergrund” [Grin-
dungsberatung, Finanzierung, Offentlichkeitsarbeit] siehe Bericht

cbasp-Selbsthilfe-Bremen [Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]

Chronische Schmerzen: Spieletreff [Raumberatung]

CMD - Craniomandibulére Dysfunktion [Raumberatung]

COPD-Erkrankte Bremen-Vahr [OA, Moderationsunterstiitzung] siehe Bericht
Depressionen 60+ in Vegesack [Begleitung, Aufnahme neue Teilnehmer:innen]
Einsamkeitsgruppe Vegesack [Proaktive Griindung] siehe Bericht

Eltern von Schulvermeidern [Raumberatung]

Eltern, zurlickgebliebene Elternteile & Eltern deren Kinder in Obhut genommen wurden
[Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]

Endometriose [Beratung zu Férdermdglichkeiten]
Frauen-Selbsthilfegruppe des Blinden- und Sehbehindertenvereins [Raumberatung]

Frauen in toxischen und/oder narzisstischen Beziehungen [Griindungsunterstiitzung]
siehe Bericht

Hausliche Gewalt, Selbsthilfegruppe fiir betroffene Frauen [Griindungsberatung,
Grindung voraussichtlich Anfang 2026] siehe Bericht

Hautkrebs Selbsthilfe Bremen [Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]
HAVEN Junge Selbsthilfegruppe Depressionen [Krisenberatung zur Re-Aktivierung]

Hochbegabte Erwachsene Selbsthilfegruppe [Griindungsberatung u. -begleitung, Of-
fentlichkeitsarbeit]

Dt.ILCO [Raumberatung]
ITAA - Anonyme Internet- und Technologiesiichtige [Raumberatung]

HBHB - Hochbegabte Erwachsene Bremen [Griindungsberatung und -begleitung, Of-
fentlichkeitsarbeit] siehe Bericht

Kreativitat als Ventil [Beratung bzgl. Wechsel der Gruppenverantwortung]

Lebendig mit Depressionen [Griindungsberatung, Offentlichkeitsarbeit, Griindung in
Feb. 2026]

Licht und Schatten - Angehdrige von Menschen mit Depressionen in Bremen-Nord
[Grindungsberatung, Finanzierung, Offentlichkeitsarbeit] siehe Bericht

Migrane Selbsthilfegruppe [Re-Griindung, Offentlichkeitsarbeit]
Psyrena-Nachsorgegruppe [Raumberatung]
Personlichkeitsstorungen / Borderline [Griindungsanfrage]
Plétzlicher Kindstod [Griindungsunterstiitzung, Offentlichkeitsarbeit]
PTBS und Angste [Unterstiitzung und Beratung bei Leitungswechsel]
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1 Schilddrisenerkrankungen ,Die Schildkréten” [Grindungsunterstitzung]
siehe Bericht

Selbsthilfe-Wochenende [Beratung zur Finanzierung und Offentlichkeitsarbeit]
Spieletreff Chronische Schmerzen [Raumberatung]

Stoffgebundene Siichte - im Biirgerhaus Mahndorf [Finanzierung, Férderung, Offent-
lichkeitsarbeit, Beratung zum Leitungswechsel]

Tandem-Zeit [Grindungsunterstlitzung] siehe Bericht
Teil dich mit - Selbsthilfegruppe bei Depressionen & Burnout [Griindungsberatung]

Toxische Beziehungen/Opfer von Narzissten [Kontaktvermittlung zwischen Betroffe-
nen]

1 Wellenbrecher [Beratung in der Gruppe zu Regeln und Struktur]

Beispiele einiger Griindungsprozesse:

Angehérige von Long Covid & Co.

Die Gruppe fiir Angehorige von Long Covid-Erkrankten wurde von uns proaktiv ins Leben
gerufen, weil wir durch unsere Telefondienste immer wieder Anfragen und Gesuche be-
kamen, die einen Bedarf und auch immer individuelle Note in diesem Bereich deutlich
machten. Im Laufe der Wochen sammelten wir die Interessierten, sobald sich ein Interesse
am Telefon herausschalte. Wir schalteten noch eine Anzeige im Mix und im Weser Kurier
und luden dann zu einem Griindungstreffen Mitte April ein.

Beim ersten Griindungstreffen fanden sich acht Menschen ein. Direkt wurde deutlich, dass
die Schicksale der Anwesenden sich zwar unterschieden, die gemachten Erfahrungen mit
der gesundheitlichen Versorgung sich aber durchaus dhnelten. Die Angehdrigen berichte-
ten mehrheitlich, dass die Erkrankung ihrer inzwischen haufig pflegebediirftig geworde-
nen Familienmitglieder nicht ernst genommen wird. Sie fiihlen sich haufig hin- und her-
geschoben und ohnmachtig.

Die Mehrheit der Anwesenden machte die Erfahrung, dass die Erkrankungen fast immer als
psychische Stérung eingeordnet wurde und den Erkrankten wurde vor allem Bewegung
empfohlen. Alle Teilnehmer:innen hatten den Eindruck, dass ihre Familienmitglieder sich
richtig engagierten, um wieder zu gesund zu werden, durch die viele Bewegung aber hau-
fig sogenannte Crashs hervorgerufen wurden. Es tat den Teilnehmer:innen sichtlich gut,
sich verstanden zu wissen, denn genau das passiert ihnen in ihrem Umfeld ausgesprochen
selten.

Im ersten Treffen wurde die Organisation einer Selbsthilfegruppe beschrieben und auch
verdeutlicht, dass es mindestens eine Gruppenverantwortliche Person bzw. Ansprechper-
son nach aul3en braucht. Diese wurde beim zweiten Treffen gefunden. Nach dreimaliger
Begleitung und Unterstliitzung im Aufbau konnten wir die Gruppe wieder verlassen und
freuen uns sehr, dass sie sich nun monatlich 1x hier im Hause trifft. Es hat sich eine Konti-
nuitat entwickelt, die der Gruppe guttut.

Selbsthilfegruppe Barrett-Osophagus

Auch zu diesem Thema gab es bislang keine Selbsthilfegruppen in Bremen. Dies wusste
die Betroffene, die uns im Mai erstmalig kontaktierte. Sie konnte sich gut vorstellen, die Ini-
tiative flr eine Gruppengriindung anzustof3en.
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Der Erkrankung Barrett-Osophagus geht ein langzeitiger Reflux voraus. Das bedeutet, dass
immer wieder Magensaure aus dem Magen in die Speiseréhre zurickflieBt. ,Barrett-
Osophagus” bezeichnet die Gewebsveranderungen, die durch das stetige Einwirken von
Magensaure Uber einen langen Zeitraum in der Speiserohre entstehen. Langfristig ist auch
die Entwicklung von Krebserkrankungen maoglich.

Im Anschluss an die Griindungsberatung unterstutzten wir die Griinderin bei der Erstel-
lung von Handzetteln. Fir die Bewerbung der Gruppe wollte sie diese bei Facharzten aus-
legen. Zudem versendeten wir eine Pressemitteilung. Leider wurde diese nicht zeitnah
verdffentlicht, sodass nur eine Person aufmerksam wurde und sich meldete. Zunéachst fiel
daher das Griindungstreffen aus, der Kontakt der beiden Betroffenen wurde vermittelt.

Uberraschenderweise druckte eine Tageszeitung unsere Pressemitteilung ca. sechs Wo-
chen nach dem eigentlichen Griindungstermin ab. Es meldeten sich weitere Interessierte
und so kam es doch noch zu einem Griindungstreffen im November.

Bremen-Nord - Zwei neue Selbsthilfegruppen

Mit groBer Freude haben wir gleich zwei Anfragen fir Selbsthilfegruppen-Griindungen in
Bremen-Nord angenommen. Denn obwohl wir in den letzten zwei Jahren viel in diesem
Stadtteil erreichen konnten, ist die Zahl der dort stattfindenden Gruppen noch klein im
Vergleich zu anderen Stadtteilen. Daher boten wir gleich im Januar beiden Interessierten
ein Beratungsgesprach an.

Hierbei wurden Fragen zur Finanzierung beantwortet, die Organisation und Moderation
einer Selbsthilfegruppe allgemein sowie die mégliche Unterstiitzung bei der Offentlich-
keitsarbeit besprochen. Beide Griinderinnen begaben sich zunachst auf Raumsuche und
wurden in Kirchengemeinden flindig. Fiir die Bewerbung der beiden Selbsthilfegruppen
kam der bedruckbare Bremen-Nord-Flyer des Netzwerk Selbsthilfe zum Einsatz, der an
Therapeut:iinnen, Beratungsstellen und Tageskliniken versendet wurde. Zudem sendeten
wir mehrere Pressemitteilungen an einschlagige Zeitungen.

Beide Selbsthilfegruppen stehen im Zusammenhang mit Psychischen Erkrankungen. Die
Gruppe ,CARPE DIEM" richtet sich an Betroffene im Alter von 30-60 Jahren, mit Depressi-
onen, Angsten, Trauma und Borderline. Hier erfolgte zusatzlich wahrend des Beratungs-
prozesses nach und nach eine Eingrenzung und klare Ansprache der Zielgruppe.

,Licht und Schatten” richtet sich hingegen an Angehorige von Menschen mit Depressio-
nen. Nach einer ersten kleinen Pressemitteilung meldete sich der Weser-Kurier und fiihrte
ein Telefoninterview mit einer Mitarbeiterin vom Netzwerk Selbsthilfe durch. Hiernach er-
schien ein grol3erer Artikel, der fir entsprechende Aufmerksamkeit sorgte.

Die Selbsthilfegruppen starteten im April bzw. Mai 2025, beide treffen sich seitdem regel-
mafig.

COPD-Erkrankte in der Bremer Vahr

Im Oktober 2025 ergab die Uberpriifung der Kontaktdaten dieser Gruppe im Wegweiser,
dass sich in der Gruppe Uber die Jahre Vieles verandert hatte und die aktuelle Gruppenlei-
tung sich ein wenig Unterstlitzung wiinschte. Das Telefonat verdeutlichte, dass sich die
Gruppenleitung ganz alleine in der Verantwortung fiihlte und sich mit der Arbeit, die da-
ran hing, Uberlastet sah. Wir verabredeten ein Unterstiitzungstreffen im November 2025.

Eine unserer Mitarbeiterinnen liel sich die Probleme naher beschreiben und nahm an ei-
nem Treffen im November teil. Von Seiten des Netzwerks gab es zunachst einen kleinen
Input Uber die Selbsthilfe und die Selbsthilfekontaktstelle. Im Anschluss wurde eine aus-
fuhrliche Runde zur subjektiven Beschreibung der Gruppenprobleme durchgefiihrt. Da-
nach haben alle gemeinsam nach Lésungen gesucht. Unter anderem wurde vorgeschla-
gen, dass die Gruppenmoderation rotieren darf und eine gewisse Fehlerfreundlichkeit alle
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ermuntern soll, in diese Rolle zu schliipfen. Das Netzwerk Selbsthilfe hat der Gruppe im An-
schluss Moderationsmaterial zugesendet.

Des Weiteren wurde eine Unterstiitzung bei der Werbung neuer Mitglieder zugesagt und
umgesetzt. Das Werbematerial soll kiinftig in Lungenfachpraxen der Umgebung ausgelegt
werden. Zwei Teilnehmerinnen der Gruppe haben als Weiterfiihrung des Treffens zudem
an einer Fortbildung zum Thema Férdermdglichkeiten der Selbsthilfe teilgenommen.

Einsamkeitsgruppe in Vegesack

In Bremen-Nord gab es ein individuell gegriindetes Gruppenangebot zum Thema Einsam-
keit, welches aber jedoch schnell keine weiteren Interessent:iinnen mehr aufnahm. Dieses
zog unseren Fokus auf das Thema und den Stadtbezirk. Wir haben uns dann entschieden,
den Versuch zu unternehmen eine weitere Gruppe fir Einsamkeitsbetroffene in Vegesack
proaktiv zu griinden, ohne eine:n Griinder:in als verantwortliche Person dabei zu haben.
Das unbedingte Ziel war, im Griindungsprozess die notwendigen Aufgaben fir das Grup-
pengeschehen an verantwortungsbewusste Teilnehmende zu verteilen, damit die Gruppe
weiter stabil existieren kann.

Fiir unser Vorhaben konnten wir die Raumlichkeiten des Pflegestiitzpunktes nutzen. Das
Angebot haben wir dankbar genutzt und die Interessierten eingeladen, die im anderen
Angebot leider keinen Platz mehr gefunden haben.

Acht Frauen haben am ersten Treffen teilgenommen. Es zeigte sich, dass die Teilnehme-
rinnen Uberwiegend schon sehr lange an Einsamkeit leiden und teilweise auch Depressi-
onserkrankt sind. Zwei Teilnehmerinnen waren Uberdies sehr mit der Trauer Giber den Ver-
lust des Ehepartners beschéftigt. Das zweite von uns begleitete Treffen hatte zum Ziel, die
Distanz in der Gruppe ein wenig abzubauen. Das ist jedoch leider kaum gelungen und die
Gruppe ist weitgehend fremd auseinandergegangen. Es fand sich leider auch kaum ein
praktikabler Konsens in der Zielsetzung der Gruppe. Die Wiinsche waren sehr unterschied-
lich und bewegten sich von gemeinsamem Gartnern Uber ,Kaffeesieren”, gemeinsamen
Besuchen von Kulturveranstaltungen oder dem Wunsch nach Zweiergesprachen bis hin
zum Thematisieren der Probleme, durch die Einsamkeit verursacht wird und zu den Fol-
gen, die aus Einsamkeit entstehen. An einem dritten Treffen an einem anderen Ort nahm
eine andere Gruppenkonstellation teil. Darunter eine Teilnehmerin, deren Prasenz die
Gruppe stark forderte. Auch nach einem filinften Treffen konnten keine verantwortlichen
Ansprechpersonen fir die Gruppe gefunden werden, die die notwendigen Aufgaben
Ubernehmen wollte (nachriickende Teilnehmer:innen koordinieren und als Ansprechper-
son flr den Pflegestltzpunkt zur Verfligung stehen). Eine langfristige Begleitung von der
Kontaktstelle kam hier nicht in Betracht, sodass wir uns nach einem sechsten Treffen wie-
der zuriickgezogen haben und die Gruppe geschlossen wurde.

Frauen in toxischen und/oder narzisstischen Beziehungen

Ende 2024 - im letzten Jahresbericht haben wir darauf bereits verwiesen - erhielten wir ei-
ne dringende Anfrage zur Unterstlitzung bei einer Gruppengriindung zum obigen Thema.
Es hat daraufhin zeitnah eine intensive Erstberatung stattgefunden und folgend zahlreiche
Abstimmungen per e-Mail bezliglich Raumplanung, Planung des Starttermins im Januar
2025 sowie die Texte fiir die Pressemitteilung, den Aushang und den Handzetteln. In der
Kontaktstelle wurde alles komplett vorbereitet, doch die Griinderin hat sich nie wieder
gemeldet.

Héausliche Gewalt - Selbsthilfegruppe fiir betroffene Frauen

Eine junge Frau sprach uns im September auf dem SelbsthilfeTag an und erkundigte sich
nach einer Selbsthilfegruppe zum Thema ,Menschen, die von hauslicher Gewalt betroffen
sind”. Da es hierzu bislang keine Selbsthilfegruppe gab, boten wir unsere Unterstiitzung

-18 -



Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V. - Jahresbericht 2025

bei der Griindung an. Diese nahm die junge Frau dankend an und so kam es zu einem ers-
ten Beratungsgesprach im Oktober.

Hausliche Gewalt ist sicherlich eines der Themen, bei dem die Griindung einer Selbsthilfe-
gruppe gut durchdacht werden muss. Denn in Selbsthilfegruppen treffen sich nur Betrof-
fene, in der Regel begleiten keine Fachpersonen die Gesprache. Der Hilfebedarf von akut
von Gewalt bedrohten oder betroffenen Menschen geht unter Umstdanden Uber das hin-
aus, was eine Selbsthilfegruppe leisten kann. In der Erstberatung wurde dieser Aspekt aus-
fahrlich diskutiert und eine Eingrenzung der Zielgruppe beschlossen. Um einen geschiitz-
ten Rahmen zu bieten, soll sich die Gruppe nur an Frauen richten. Zudem sollen sich alle
Teilnehmerinnen in therapeutischer Begleitung befinden. AuBerdem wurde in Erwdagung
gezogen, ob die Definition der Zielgruppe auch festlegen sollte, dass die Frauen aus der
akuten hauslichen Gewaltsituation bereits ,raus” sind. Der jungen Griinderin geht es um
die personliche Reflexion und Aufarbeitung im Gesprdach mit anderen. Im geschitzten
Rahmen aussprechen, was passiert ist und dariiber reden kénnen. Dies sei fir sie selbst
sehr heilsam gewesen und ist es sicherlich fir viele andere Betroffene ebenso.

Um noch ein wenig Zeit fir Recherche zu haben, ggf. ein weiteres Beratungsgesprach und
Offentlichkeitsarbeit fiir die Gruppe, wurde der Start der Gruppentreffen fiir Anfang 2026
terminiert.

HBHB - Hochbegabte Erwachsene Bremen

Im Mai erreichte uns eine Anfrage zur Griindung einer Gruppe fiir hochbegabte Erwachse-
ne. Wahrend es bereits einige Selbsthilfegruppen fir Eltern hochbegabter Kinder gibt,
fehlte der Griinderin eine Mdglichkeit, mit anderen Erwachsenen lber die eigene Hochbe-
gabung zu sprechen. Da es vorkommen kann, dass Hochbegabung erst im Erwachsenenal-
ter diagnostiziert wird, sollten auch diese Personen einen Platz finden.

Dieser Bedarf wurde im ersten Gesprach klar, in dem wir gemeinsam tber das weitere Vor-
gehen sprachen. Nach der Vereinbarung eines ersten Termins starteten wir die Offentlich-
keitsarbeit und bewarben die Neugriindung. Die Resonanz war erfreulich grof3: Neben den
Anmeldungen gab es auch einige Uberraschungsgaste, sodass wir schlieBlich gemeinsam
mit 14 Menschen zusammenkamen.

Die Grinderin verfugt bereits Gber Erfahrung mit Selbsthilfegruppen und tGbernahm die
Moderation des ersten Treffens selbst. Eine Mitarbeiterin der Kontaktstelle war zur Unter-
stitzung und zur Vorstellung des Netzwerks Selbsthilfe dabei. Es wurden Regeln festge-
legt, Blitzlichter durchgefiihrt und Themenwiinsche gesammelt. Insgesamt entstand ein
sehr gelungenes erstes Treffen, bei dem viele das Geflihl erleben konnten: ,Ich bin nicht al-
lein damit”.

Wir unterstiitzen Gruppengriindungen gern, indem wir bei den ersten ein bis drei Treffen
dabei sind und bei Bedarf die Moderation Gbernehmen. Diesen Wunsch haben wir auch
hier umgesetzt und das zweite Treffen begleitet. Schnell zeigte sich jedoch, dass die Grup-
pe gut eigenstandig arbeiten kann. Da es zudem eine Warteliste mit Interessierten gab,
wurden auch diese Personen bald kontaktiert und hatten die Moglichkeit, an den Treffen
teilzunehmen.

SHG Schilddriisenerkrankte — , die Schildkréten”

Im August 2025 wendete sich eine Ansprechperson fiir Schilddriisenerkrankte aus dem
Raum Wilhelmshaven an die Selbsthilfekontaktstelle. Sie sprach uns an mit dem Wunsch,
auch in Bremen wieder eine Selbsthilfegruppe fiir Schilddrisenerkrankte aufbauen zu wol-
len. Die Dame hat in Ostfriesland und im Ammerland schon verschiedene Gruppen im
Gesundheitsbereich gegriindet und leitet insgesamt 4 Gruppen.

In Bremen hat es vor einigen Jahren eine Schilddrliisengruppe gegeben, die an das St. Jo-
seph-Stift raumlich angebunden war. Ein solches Angebot sollte nun wieder aufgebaut
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werden, auch um eine Zusammenarbeit zwischen den Arztiinnen im St. Joseph-Stift und
den Betroffenen zu erméglichen. In Kooperation mit der Dame aus Wilhelmshaven haben
wir diese Gruppe im Oktober auf den Weg gebracht.

Nach einer Anzeige im Weser Kurier und auf dem Schwarzen Brett von bremen.de hat es
Interesse von mehr als 30 Menschen gegeben. An einem ersten Griindungstreffen in den
Raumen des St. Joseph-Stifts nahmen 24 Menschen teil. Am ersten Abend wurden Ziele
und Wiinsche gesammelt. Eine ausfiihrliche Runde deckte die verschiedenen Erkrankun-
gen und Symptomatiken auf. Auch die notwendigen Verantwortungsschritte fiir den Auf-
bau und den langfristigen Erhalt einer Selbsthilfegruppe wurden angesprochen.

Das Netzwerk Selbsthilfe nahm insgesamt an fiinf Abenden teil. In diesem Zeitrahmen
konnten sowohl die Raumfrage, als auch die Taktung der Treffen sowie eine verantwortli-
che Moderation gefunden werden. Die inhaltliche Bestimmung hat sich herausgearbeitet.
Die Gruppe méchte sich mehrheitlich gerne in Behandlungsméglichkeiten der Erkrankun-
gen und im Umgang mit den Symptomen weiterbilden.

Vom Netzwerk Selbsthilfe haben wir einen Informationsabend mit einer Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Schilddriisenerkrankungen gestaltet, der sehr gut besucht war und ausfiihr-
lich protokolliert wurde.

Die Selbsthilfegruppe der Schilddriisenerkrankten hat sich den Namen ,Die Schildkroten”
gegeben und eine Signal-Gruppe gegriindet, mit Hilfe derer die Kommunikation unterei-
nander erleichtert werden soll.

Tandem-Zeit

Wie kénnen Menschen selbstverantwortlich wieder aus einer Alltags-Einsamkeit heraus-
finden und sich stabile Beziehungen oder verbindliche Alltagskontakte aufbauen? Mit die-
ser Fragestellung und einer Uiberaus interessanten Idee hat sich eine Interessentin an das
Netzwerk Selbsthilfe im Oktober 2025 gewandt.

Einsamkeit ist ein relevantes gesellschaftliches Problem, das seitens des Bundesgesund-
heitsministeriums 2025 als eine der Hauptherausforderungen erkannt wurde.

Die Interessierte hat sich mit ihrer eigenen Einsamkeit durch den Verlust des Ehepartners
lange auseinandergesetzt und eine Idee entwickelt, mithilfe derer sie fiir sich und andere
Betroffene wieder verbindliche Alltagskontakte aufbauen mochte. Diese Idee war so aus-
gefeilt, dass unsere Aufgabe im Griindungsprozess sehr (iberschaubar war. Gleichwohl
hatten wir Sorge, dass die Idee auf so grol3es Interesse stoBen konnte, dass wir die mogli-
chen Anfragen nicht erfillen konnen.

Die Idee ,Tandem-Zeit” beinhaltet, dass sich im Laufe einiger weniger Treffen Menschen
kennenlernen und in Zweier-Kombinationen zusammenfinden, um sich gegenseitig im All-
tag eine verbindliche Ansprechperson zu werden. Méglichst viele Zweier-Kombinationen
sollen sich finden und ein monatliches Gruppentreffen soll die Themen aufgreifen, die sich
im Zweiertreffen herausbilden. Die Griinderin hatte ein ausgefeiltes Kennenlern-Konzept
zum Vorgesprach mitgebracht, das wir gemeinsam ein bisschen ausgearbeitet haben.
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