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Vorbemerkung

Liebe Mitglieder, Unterstiitzer und Freund:innen der Selbsthilfe,

das vergangene Jahr war fir das Netzwerk Selbsthilfe in Bremen ein Jahr des Aufbruchs
und der Verdnderung - gepragt von neuen Gesichtern, frischem Wind und einer klaren Vi-
sion fur die Zukunft.

Mit groBer Freude begri3ten wir Ann-Christin Albrecht und Verena Koslowsky, die unser
Team seit dem Frihjahr 2024 bereichern. Ann-Christin ist seit April bei uns und hat die Ko-
ordination des Fortbildungsprogramms sowie den Wissenstransfer zur Selbsthilfe an Uni-
versitaten und Hochschulen Gibernommen. Darliber hinaus bringt sie frischen Schwung in
unsere Social Media-Aktivitaten, insbesondere auf Instagram, und unterstiitzt die Arbeit
der Kontaktstelle, einschlie8lich der Griindung neuer Gruppen. Verena Koslowsky ist seit
Mai Teil des Netzwerks und widmet sich schwerpunktmafig der Selbsthilfe fiir pflegende
Angehorige. Sie plant, koordiniert und begleitet die Angebote in diesem Bereich und
Ubernimmt zudem die Schulung und Begleitung von Ehrenamtlichen. Beide Kolleginnen
bringen neue Ideen und wertvolle Impulse in unsere tagliche Arbeit ein.

An dieser Stelle mochten wir uns aber auch herzlich bei unseren ausgeschiedenen Kol-
leg:innen fir ihr Engagement danken und wiinschen ihnen alles Gute auf ihrem weiteren
Weg.

Ein frischer Look zog ebenfalls in unsere Rdume ein: Der neu gestaltete Flyer der Kontakt-
stelle und weitere Werbematerialien prasentieren sich nun modern, reduziert und regen-
bogenbunt - passend zu den farbenfrohen WELCOME-Schildern, die Vielfalt und Offenheit
in der Selbsthilfe sichtbar machen. Unser neues Leitbild lautet: ,Selbsthilfe ist Vielfalt, Be-
gegnung und vieles mehr!” Es betont unsere klare Haltung gegen extremistische und aus-
grenzende Denkweisen: Diese haben in der Selbsthilfe keinen Platz.

Auch unsere Anstrengungen, die Selbsthilfe bekannter zu machen, haben Friichte getra-
gen: Gemeinsam mit dem SelbsthilfeRing Bremen haben wir in 2024 zwei 6ffentliche und
kostenfreie Veranstaltungen erfolgreich durchgefiihrt. Besonders das Thema ,Resilienz”
stiel3 auf enormes Interesse — mit rund 130 Teilnehmer:innen waren die Raumlichkeiten bis
auf den letzten Platz gefiillt.

Mit diesem Elan blicken wir voraus und freuen uns auf den néchsten SelbsthilfeTag am 20.
September 2025, der bereits in Planung ist.

Wir danken allen, die uns im vergangenen Jahr unterstltzt und unsere geleistete Arbeit
durch die finanzielle Férderung erméglicht haben, insbesondere den Senatorinnen fiir So-
ziales und Gesundheit, dem Gesundheitsamt Bremen sowie den Bremer Krankenkassen.
Ein ganz herzliches Dankeschén geht zudem an unsere Vereinsmitglieder, die auch in die-
sem Jahr zum Gelingen unserer Arbeit mal3gebend beigetragen haben und wiinschen nun
Allen viel Freude bei der Lektiire unseres Jahresberichts.

—~ L g?‘

Frank Bergs
Mitglied des Vorstands

. ’ o . ) Freie
Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
Die Bremer & Hansestadt ;

Jugend und Integration

Bremen
Kankenkassen Gesundheitsamt Bremen
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Das Netzwerkteam

Volker Donk

Geschiftsleitung

Finanz- und Organisationsberatung

fur Selbsthilfegruppen, Initiativen und Vereine

Vereine

Beratung bei Griindungen von Vereinen und Satzungsdnderungen

Pflegebereich
Gesamtkoordination, Beratung, betriebliche Selbsthilfe

Imke Boidol

Geschiftsleitung

Selbsthilfe

Koordination, bundesweite Vernetzung, Vermittlung und Einzelberatung,
Griindungsberatung und Unterstlitzung fiir Selbsthilfegruppen

Koordination SelbsthilfeRing Bremen: Veranstaltungsmanagement und Or-
ganisationsleitung SelbsthilfeTag, Redaktion Selbsthilfe-Wegweiser

Anneke Imhoff

Zeit schenken
Koordination, Offentlichkeitsarbeit, Akquise, Vermittlung der
Besuchskontakte

Kontaktstellenarbeit und Junge Selbsthilfe )
Koordination, Unterstlitzung bei Gruppengriindungen, Offentlichkeitsarbeit

Rdume im Netzwerk

Ann-Christin Albrecht

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine
Koordination, Planung, Organisation und Durchfiihrung

Wissenstransfer Uni, Hoch- und Berufsschulen
Koordination, Vernetzung, Selbsthilfe-Prdsentationen

Kontaktstellenarbeit und Webseite und Neue Medien
Pflege des Online-Auftritts und dem instagram-Profil
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Verena Koslowsky

Pflegebereich

Planung, Aufbau und Koordination und Begleitung der Selbsthilfeangeboten
fuir Pflegende Angehérige, Schulung und Begleitung der Ehrenamtlichen

Kontaktstellenarbeit

Michael Siemer

Wohnen fiir Hilfe
Projektleitung, Offentlichkeitsarbeit, Vermittlung der Interessent:innen

Petra Leibrock
Allg. Verwaltungstitigkeiten

Relaunch Selbsthilfe-Wegweiser

Im Laufe des Jahres ausgeschiedene Mitarbeiter:innen:

Katharina Renout

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine
Wissenstransfer Selbsthilfe

Andreas Weippert

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Sonderaufgaben
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Das Netz sichtbar machen

2024 war wieder intensiv und aufregend. Die Kontaktstellenarbeit wird nie langweilig, so
auch in diesem Jahr. Und obendrein versuchen wir uns immer weiter zu optimieren und
dieses auch nach auf3en sichtbar zu machen.

Nach langen Jahren haben wir uns dazu entschlossen unser Er-
scheinungsbild/Corporate Design zu erneuern. Dieses sollte

Netzwerk

Selbsthilfe frisch und modern, im Text klar und auf das Wesentliche redu-
ziert sein. Gestartet wurde mit dem Flyer fir unsere Kontaktstel-
Selbsthilfekontaktstelle lenarbeit. Nebenstehend ist dessen Deckblatt zu sehen. Im In-

nenteil stellt sich unser Portfolio mithilfe von klaren Icons und
kurzen Erlauterungen vor. Die Verteilung des Flyers hat bereits
sukzessive gestartet und wird Anfang 2025 volle Fahrt aufneh-
men, damit Selbsthilfe in Bremen optisch noch prasenter wird.

Fir uns spiegelt sich in der Farbigkeit (blau, lila, gelb, griin, rosa,
rot) der ,Wortbild-Marke” die Vielfalt ab, die unsere Themen
und aber auch die verschiedenen Anliegen der Menschen dar-
stellen. Jedes dieser Anliegen liegt uns am Herzen und wir ver-
suchen immer eine Empfehlung, einen Tipp und im besten Fall
sogar eine Losung mitzugeben. Das Wort HILFE ist in unserem
.Netzwerk-Orange” gehalten, das erklart sich also von selbst ;)

Weitere neue WerbemalBnahmen stehen bereits in der Pipeline
und werden in 2025 weiter umgesetzt.

Wir unterstiitzen euch.

Offentlichkeitswirksam haben wir, zusammen mit dem Selbst-
hilfeRing Bremen, erstmalig zwei kostenfreie Veranstaltungen durchgefiihrt. In den Dialog-
Vortragen zu spannenden Gesundheitsthemen ,Umgang mit chronischen Erkrankungen”
(am 12. Juni 2024 im Wall-Saal) und ,Widerstandskraft — wie wir besser durch schwere Zei-
ten kommen” (am 10. Oktober 2024 im Konferenzraum der SfGFV) haben sich viele Men-
schen wiederfinden kénnen. Mehr dazu findet sich im Kapitel: Ein Ort fiir Ideen und Enga-
gement - SelbsthilfeRing.

Unser Instagram-Auftritt @netzwerk_selbsthilfe_bremen wird nun laufend bespielt und
zahlt mittlerweile Giber 630 Follower. Folge auch DU uns! Hier erfahrt man welche aktuellen
Angebote, wie Fortbildungsveranstaltungen, Veranstaltungen im Pflegekontext oder
Gruppengriindungen anstehen und besucht werden kdnnen. Darliber hinaus findet Ver-
netzung mit unseren Kooperationspartnern statt. Zukiinftig werden wir auch hier unsere
neue Farbpalette verstarkt einsetzen, um in den sozialen Medien unseren visuellen Wie-
derkennungswert zu erhéhen.

Ein Thema, welches uns im Jahr 2024 ebenfalls sehr beschéftigt hat, ist die latente Bedro-
hung, die aktuell leider besonders Selbsthilfekontaktstellen in den ostdeutschen Bundes-
landern verstarkt erleben: die Bedrohung und Untergrabung durch demokratiefeindliche
Ideologien. Wir haben darum ein Leitbild fir unsere Kontaktstellenarbeit verfasst, dass
gemall dem Motto unseres letzten SelbsthilfeTages ,Selbsthilfe ist Vielfalt” mit dem Zusatz
,Begegnung und vieles mehr” unsere Haltung deutlich macht, dass wir Intoleranz, Diskri-
minierung und menschenfeindliche Gesinnungen und entsprechendes Betragen nicht to-
lerieren. Wir sprechen als Kontaktstellenmitarbeiter:innen somit eine klare Sprache und
mochten damit ein unmissverstandliches Zeichen setzen.

Und weil das alles noch nicht genug war... haben wir damit gestartet, den Selbsthilfe-
Wegweiser zu aktualisieren. Alle Eintrage werden Uberpriift und das Erscheinungsbild wird
ebenfalls modernisiert. Die Finalisierung wird in 2025 stattfinden.
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Die Selbsthilfekontaktstelle

Telefon: 0421 -70 45 81

Allgemeine Telefonsprechzeiten: Mo - Fr von 10 — 13, Di + Do von 14 — 16 Uhr

Allgemeine Offnungszeitenzeiten: Mo - Fr von 10 - 16 Uhr

Sie diirfen gerne spontan in die Kontaktstelle kommen oder Sie vereinbaren einen Termin fir ein persén-
liches Gesprach bitte telefonisch oder tUber info@netzwerk-selbsthilfe.com.

Aullerdem finden Sie einen groBen Teil der Selbsthilfegruppen und sonstigen Adressen unter:
www.selbsthilfe-wegweiser.de und unser gesamtes Portfolio unter www.netzwerk-selbsthilfe.com

Beraten & Vermitteln

Als themenlbergreifende Kontaktstelle kennt Netzwerk Selbsthilfe liber 600 Angebote
von Selbsthilfegruppen, Hilfeeinrichtungen und Vereinen. Wir vermitteln und beraten so-
wohl Betroffene und deren Angehérige als auch Mitarbeiter:innen verschiedenster Einrich-
tungen, Arzte oder Therapeut:innen, die Selbsthilfe fiir ihre Klient:innen als Ergdnzung zur
Therapie oder Nachbehandlung su-

chen.

Wenn eine Selbsthilfegruppe nicht das | Beratung

Richtige ist, beraten wir auch (ber an-
dere Méglichkeiten. In diesem Fall ver-
mitteln wir Ansprechpartneriinnen im
Gesundheits- und Sozialbereich und
bieten Orientierung im Hilfesystem.

Wir bieten kostenlos und ohne lange Wartezeiten persén-
liche Beratungen an, sowohl fiir eine intensivere Suche
nach der richtigen Unterstitzung als auch in schwierigen
Situationen.

Die Beratung knipft an das Leitprinzip Hilfe zur Selbst-

hilfe an.
Auch bei schwierigen Situationen in

Selbsthilfegruppen oder Vereinen kén-
nen Sie kurzfristig unser Bera-
tungsangebot in Anspruch nehmen.

Als gemischtgeschlechtliches Team mit unterschied-
lichen Zusatzqualifikationen und Beratungsschwer-
punkten kénnen wir auf die Wiinsche und Bedurfnisse
der Ratsuchenden eingehen.

Jahresriickblick:

Einzelberatung

Im Berichtsjahr 2024 wurden 111 Einzelberatungen durchgefiihrt. Somit ist die Zahl der
Beratungen insgesamt im Vergleich zum Vorjahr leicht angestiegen. Wir konnten wie im-
mer kurzfristige Termine anbieten. Die schnelle Hilfe ist fiir die Betroffenen und Angehori-
gen in Krisen und bei drangenden Problemen sehr wichtig und nétig. Die lange Wartezeit
auf eine Therapie ist flir viele Menschen eine Herausforderung. Der grof3te Beratungsbe-
darf 2024 entstand bei Pflegenden Angehdrigen, wobei hier ein leichter Riickgang zu ver-
zeichnen ist. Die vielen Fragen, die im Pflegekontext entstehen, bediirfen meist schneller
Klarung.

Unsere Unterstiitzungsangebote nahmen 72% Frauen und 28% Manner wahr.

Die Nutzer:innenstruktur hat sich leicht verandert, der Anteil der Angehérigen mit Bera-
tungsbedarf sank auf 65 %. Die Betroffenenebene bildet sich mit 35% ab. Ein Grund fir den
hohen Anteil der Angehérigen ist sicherlich unser breites Angebot im Bereich Pflegende
Angehorige (mehr dazu unter Begleitung und Orientierung im Hilfesystem). Die Statistik

-7-
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zeigt deutlich, dass in den Erstkontakten (66%) ein Umgang mit dem jeweiligen Problem
gefunden oder eine weitere unterstiitzende Beratungsstelle aufgezeigt werden konnte.
34% der Ratsuchenden nahmen Folgeberatungen in Anspruch.

Beratung Einzelpersonen Physische
. Erkrankungen
Krise Behinderungen 7%
7% 1%
Pflege I Psychsiche
47% /_Erkrankungen
19%
Sucht
5%
Beruf
kognitive 3%
Beeintrachtigun Familie/Soziales
en
%% Migration 10%
1%

Themen der Einzelberatungen

Bei der Themenverteilung standen Anfragen aus dem Bereich Pflege mit 62% an erster
Stelle. Wie im Jahr zuvor berichteten viele Betroffene und Angehdrige hier von ihren
Schwierigkeiten, Zugang zum Hilfesystem zu finden. Zudem suchten sie emotionalen Bei-
stand in ihrer belastenden Situation. Sie waren deshalb iber die schnelle Terminfindung in
der Kontaktstelle erfreut.

Auch viele Anfragen aus dem Themenkomplex der psychischen Erkrankungen konnten wir
auffangen. Diese machten mit 25% den zweitgrol3ten Anteil aus. Der Anteil ist im Vergleich
zum Vorjahr etwas gestiegen. Dabei nahmen Depressionserkrankungen als Beratungsthe-
ma sprunghaft zu. Ausgrenzungserfahrungen und Uberlastungen in der Arbeitswelt wer-
den zunehmend thematisiert und auch Betroffene des Messie-Syndroms haben sich ver-
mehrt an uns gewandt. Angehdérige, die sich aus unterschiedlichsten Griinden um ihre
Familienangehorigen sorgen oder unter einer schwierigen Beziehung leiden, sind auf uns
zugekommen. Mit 13,5 % ist der Anteil derjenigen gestiegen, die von sozialen Problemen
betroffen sind. Darunter fallen vermehrt familidre Trennungen, die den Paaren, den Eltern-
teilen oder den beteiligten Kindern Probleme bereiten. Der Anteil der Menschen in akuten
Krisen ist im Vergleich zum Vorjahr um 4 % auf 9% gestiegen.

Auch die Beratungsanfragen im Bereich Sucht sind um 4 % gestiegen auf derzeit 7,2 %.
Gleichwohl nimmt dieses gesellschaftlich relevante Thema hier vergleichsweise wenig
Raum ein, denn andere bremische Beratungsstellen und Vereine zu diesem Thema werden
gut gefunden und genutzt.

Die Nachfrage im Bereich der physischen Erkrankungen stieg 2024 auf 9% an. Die vielen
unterschiedlich erkrankten Personen und deren Anfragen konnten wir meist telefonisch an
die passenden Verbande, Kliniken und Selbsthilfegruppen vermitteln, was den relativ ge-
ringen Anteil an personlichen Beratungen in diesem Bereich erklart.

Beratungen zu beruflichen Schwierigkeiten waren mit einem Anteil von 2 % vertreten. Das
Thema Migration tauchte in unseren Beratungen mit 4 % auf. Nur wenige Gefliichtete und
Migrantiinnen wendeten sich mit Migrationsthemen an uns. Sie bekommen bei anderen
Einrichtungen und Beratungsstellen Hilfe oder es stehen andere Themen im Vordergrund,
unter denen diese Ratsuchenden bei uns registriert werden.

-8-
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Telefonkontakte

Uber unsere Internetprasenz www.selbsthilfe-wegweiser.de bieten wir Hilfesuchenden die
Méglichkeit, sich zundchst selbstdandig, unverbindlich und anonym Uber die Selbsthilfean-
gebote zu informieren. Da einige Gruppen nicht mit ihren eigenen Daten im Internet er-
scheinen mdchten, haben wir als Kontaktstelle hier eine vorgeschaltete Funktion. Erst im
persénlichen Kontakt, ob per e-Mail oder telefonisch, geben wir dann die Kontaktdaten der
Gruppe weiter. Je nach Fragestellung und Informationsgehalt kbnnen Anfragen sehr ziigig
— in der Regel am nédchsten Tag - oder mit Nachfragen (zum Alter, in welchem Stadtgebiet
soll das Treffen idealerweise stattfinden? etc.) beantwortet werden. Wenn verfligbar geben
wir gerne mehrere Empfehlungen, damit sich die Betroffenen umfassend orientieren kén-
nen. Fiir Anfragen zu seltenen Erkrankungen gibt es oftmals keine regionalen Angebote,
auf die wir verweisen kénnen. Hier recherchieren wir bundesweit, um zumindest die Kon-
taktdaten eines (iberregionalen Angebotes an die Betroffenen weiter geben zu kénnen.

Die Beratung und Vermittlung in Selbsthilfe und weitere Hilfsangebote im Gesundheits-
und Sozialwesen findet zu einem grof3en Teil am Telefon statt. Deshalb legen wir Wert auf
eine gute telefonische Erreichbarkeit und gewahrleisten diese durchgehend zu unseren
Sprechzeiten.

68% der Anrufenden waren Frauen, 31,5 % Manner und 0,5% Divers. Die Dauer der gefiihr-
ten Telefonate veranderte sich leicht im Vergleich zum Vorjahr. Der Anteil der kurzen Ge-
sprache stieg leicht an (57%), entsprechend verzeichneten wir etwas weniger mittellange
Gesprache (25%). Der Anteil der langen Gesprache (18%) blieb nahezu gleich.

Teilnehmer:
Fachpersonal innen 1%

. 2% .
Kooperatior 10% ° Angehdrige

partng;mneu \ 16%
(]

Internes

Engagierte

23% Betroffene

Nutzer:innen 41%

In der Nutzer:innen-Struktur gab es nur geringfligige Veranderungen. Die meisten Anfra-
gen erreichten uns von Betroffenen (41%), ihr Anteil stieg im Vergleich zum Vorjahr leicht.
Der Anteil der Angehérigen (16%), die unsere Telefonberatung nutzten, blieb unverandert.
Hingegen sank der Anteil der anfragenden Professionellen leicht ab (10%). Hierzu zéhlen
wir beispielsweise Therapeut:innen und Sozialarbeiter:innen, die Informationen zu weite-
ren Hilfsangeboten abfragten oder fiir ihre Klienten begleitende Unterstitzung suchten.
Der Anteil der Telefonkontakte mit Engagierten Menschen in unseren Projekten (23%) ver-
anderte sich nicht. Weiterhin erfassten wir Telefonkontakte mit Kooperationspartner:innen
(8%) sowie Teilnehmenden unserer Fortbildungs-Veranstaltungen (3%).

Anlass fiir die Kontaktaufnahme beim Netzwerk Selbsthilfe

Die Mehrheit der Anrufenden suchte Rat und wiinschte sich eine Vermittlung (40%) in eine
Selbsthilfegruppe. Dies ist ein leichter Zuwachs im Vergleich zum Vorjahr. Leicht gesunken
ist dagegen der Anteil der Anfragenden, die ,Organisatorisches” mit uns kldren wollten
(24%), beispielsweise Terminklarungen fir Beratungsgesprache oder im Rahmen der Eh-
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renamts-Projekte. Der Anteil der Telefonate zur Kontaktpflege mit Engagierten im Ehren-
amtsbereich und Selbsthilfe-Akteuren veranderte sich nur geringfligig (12%). Weitere An-
lasse fiir die Kontaktaufnahme waren Offentlichkeitsarbeit (7%), Finanzen und Férderung
(6%), Fortbildungen (6%), Raumnutzung (3%) sowie Griindung von Selbsthilfegruppen o-
der Vereinen (2%).

Die meisten Anrufenden, die Rat suchten oder eine Vermittlung wiinschten, wurden an
Selbsthilfegruppen weitergeleitet (67%). Daneben empfahlen wir die Kontaktaufnahme
mit einer anderen Institution/ Beratungsstelle (8%) oder boten ein persdnliches Bera-
tungsgesprach an (25%).

Themen der Anrufe im Selbsthilfebereich

Die Bandbreite der Themen, zu denen uns Anfragen erreichen, spiegelt die Vielfalt der
Selbsthilfe wieder. Wie in den Vorjahren verzeichneten wir die meisten Telefonate im Kon-
text psychische Erkrankung, der Anteil stieg im Vergleich zum Vorjahr sogar leicht an
(30%). Fast gleichauf sind die Anfragen im Bereich Pflege (19%) sowie zu physischen Er-
krankungen (17%). Weitere Themenbereiche, die in unserer Telefonsprechstunde ange-
fragt wurden, waren Selbsthilfe allgemein (12%), Sucht (10%). Etwas haufiger als im Vorjahr
wurden Fragestellungen rund um Familie und Soziales (6%) an uns herangetragen. Antei-
lig gleich geblieben sind die Themen Selbsthilfe fiir Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung (5%) sowie Krise (1%).

Familie und
Selbsthilfe und ~ Krise Soziales
kognitive 1% 6%

kognitiv Psychische
Beeintrachtigung Erkrankung

o

Selbsthilfe
allgemein
12%

Physische
Erkrankung
17%

Pflege
19%

Themen d. Anrufe im Selbsthilfebereich

Themen der Anrufe im Engagement Bereich

Wie gewohnt finden viele Telefonkontakte im Kontext Verein und Engagement statt. Der
Anteil der Gesprache mit Bezug zu unserem Besuchsdienst Zeit schenken veranderte sich
im Vergleich zum Vorjahr nicht (42%). Etwas weniger Telefonate wurden geflihrt im Zu-
sammenhang mit unserem Angebot der Selbsthilfegruppen Pflegende Angehdérige (26%).
Dafiir verzeichneten wir etwas mehr Anfragen zum Thema Verein (27%) sowie zur Organi-
sationsberatung (5%).

-10-
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e-Mail-Kontakte

Selbsthilfe-Anfragen per e-Mail

Anfragen erreichen uns taglich und werden schnellstméglich beantwortet. In der Regel re-
agieren wir just in time und bekommen dafiir oftmals ein wertschatzendes Dankeschén flir
unseren schnellen kostenfreien Service. In erster Linie erreichen uns Anfragen von Selbst-
betroffenen, nachfolgend Angehérigen und professionellen Kolleg:innen aus gesundheits-
oder sozialbezogenen Zusammenhingen. Uberregionale Anfragen beantworten wir mit
einer Vermittlung an die lokal ansdssigen Selbsthilfekontaktstellen, damit KST-Kolleg:innen
vor Ort Unterstlitzung geben kénnen.

Verteilung der Anfragenden

Corona, CFS/ME
Anderes

Essstorungen

Sucht
Fam./Soz./Trauer/Alter
Phys.

Psych.

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Angehorige Profis weiblich  mmannlich

Der weibliche Anteil an Interessent:innen zu Gruppenangeboten der Selbsthilfe war insge-
samt hoher als der mannliche Anteil. Dieses Phdnomen ist seit Jahren konstant und wird
nur gelegentlich bei spezifischen Themen durchbrochen. Im psychischen Themenbereich
ging der Anteil der weiblichen Betroffenen im Vergleich zum Vorjahr 2023 etwas zurick.
Die Anfragen zum Themenkomplex Corona und CFS/ME nahmen gegeniiber 2023 wieder
zu. Wir sind gliicklich, dass die Selbsthilfe in Bremen noch immer Angebote in beiden Be-
reichen vorhalten kann. Das Thema Essstérungen wurde, gegeniiber dem Vorjahr, ver-
starkt nachgefragt, auch hier konnten wir an bestehende Selbsthilfeangebote vermitteln.

In der obigen Grafik nicht abgebildet sind zahlreiche Mailanfragen, in denen um eine Wei-
terleitung von Informationen an eine spezielle Zielgruppe gebeten wurde. Es handelte sich
hierbei beispielsweise um Studien-Anfragen etc. Nach Prifung gaben wir diese gerne an
die entsprechenden Gruppen weiter.

In der nachstehenden Ubersicht (Treemap) bildet sich das Verhéltnis der nachgefragten
Themenbereiche ab. Anfragen zu spezifischen Projektthemen, wie z.B. Pflege, Fortbildun-
gen oder Zeit schenken, werden nicht hier, sondern in den jeweiligen Projektberichten
dargestellt.
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Die Verteilung ahnelt in etwa
der Verteilung in den Jahren
zuvor. Den Themenbereich Ess-
storungen stellen wir in diesem
Bericht erstmalig separat vom
Ubrigen Suchtbereich dar (vgl.
auch oben), um deutlich zu vi- Corona, CFS/ME
sualisieren, dass hier - analog
dem Vorjahr - die meisten
Nachfragen bestanden. Insge-
samt erreichten uns, wie auch
schon in den Vorjahren, tber-
wiegend Anfragen zum Thema
Depression, aber auch die Be-
reiche Traumata und PTBS (Posttraumatisches Belastungs-syndrom) wurden verstarkt
nachgefragt. Zum einen sicher bedingt durch eine diesbezligliche Gruppengriindung im
Mai des Berichtsjahres (siehe dazu auch Griindungsbericht), zum anderen aus eigenem In-
teresse der Betroffenen. Der Bereich der psychischen Erkrankungen war insgesamt der am
meisten nachgefragte, nicht nur bei den e-Mail-Anfragen, sondern tGberhaupt. Hier schlief3t
Selbsthilfe mit seinen niedrigschwelligen und offenen Angeboten fiir Betroffene sicher
auch die eine oder andere Liicke im Gesundheitssystem.

e-Mail Anfragen Junge SH

Wie im Vorjahr wurde der Themenkomplex der psychischen Erkrankungen auch in der
jungen Selbsthilfe (Altersgruppe 18-35 Jahre) am starksten nachgefragt. Die Geschlechter-
verteilung bildete sich ebenfalls dhnlich ab. Durch die konstant bestehenden Gruppenan-
gebote ,Junge Menschen mit Depressionen”, die ,Kopfwerkstatt” und weiteren in Bremen-
Mitte sowie die Selbsthilfegruppe ,Junge Menschen mit Depressionen in Bremen-Nord
(18-45 Jahre)” konnten die Bedarfe zufriedenstellend gedeckt werden.

Der Themenbereich Essstérungen wurde auch von jungen Menschen stark nachgefragt
(vgl. dazu auch Ubersicht Themenverteilung). Gliicklicherweise konnten wir alle Anfragen-
den an die ,Selbsthilfegruppe fiir junge Menschen mit Essstérungen (18-35 Jahren)” ver-
lasslich vermitteln, die sich wéchentlich bei uns im Hause trifft.

Anfragen fir Austauschangebote von Covid-Betroffenen waren AltersmafBlig d.h. speziell
fur die Junge Selbsthilfe nicht zu ermitteln und bilden sich in den obigen allgemeinen e-
Mail-Anfragen ab.

Themenverteilung aller eMail-Anfragen

Psychische Erkr.

Geschlechterverteilung - Anfragen JuSH

Anderes B

Essstorungen | —

Sucht o
Fam./Soz. | o
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Py . e ——
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Unterstiitzende Angebote fiir Gruppen, Vereine und Initiativen

Die Vernetzung mit anderen Engagierten in Plenen, der regelméfBige Austausch und eine
gemeinsame Vertretung des Selbsthilfegedankens stdrken alle Mitglieder und Part-
neriinnen des Netzwerks in ihrer taglichen Arbeit. Darliber hinaus unterstlitzt unsere
Selbsthilfekontaktstelle das Engagement der einzelnen Gruppen, Vereine oder Initiativen
mit Beratung, Begleitung und Service. Diese Unterstlitzung ist wichtig, weil Engagement
besonders bei der Entstehung, aber auch im laufenden Prozess, immer wieder an Grenzen
stol8en kann. Haufiger Wechsel von Engagierten ist gerade in der Selbsthilfebewegung ein
Wesensmerkmal und auch gelingende Stablibergaben von der alten zur neuen Generation
benétigen manchmal Mentoring oder ClearingmalSnahmen.

Selbsthilfe- und Vereinsarbeit benétigen entsprechende Rahmen, aber auch immer wieder
Flexibilitat, auf sich verdndernde gesellschaftliche Bedingungen und Anforderungen zu re-
agieren. Neue Formen von Selbsthilfearbeit wie z.B. der Austausch und das Miteinander in
Yoga-Gruppen, in Theater-/Musikprojekten oder bei Lauf-Treffs werden von unserer Kon-
taktstelle darum auch sehr begriif3t und bei Bedarf unterstiitzen wir diese Angebote natlir-
lich gerne.

Griindungen und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen

Neben der Vermittlung und Beratung ist die Unterstiitzung bei Griindungen von Selbsthil-
fegruppen eine weitere Hauptaufgabe der Selbsthilfekontaktstelle. Wenn engagierte Men-

UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN in der Ubersicht:

Selbsthilfe-Gruppengriindungen:

- wenn Griinder:iinnen Unterstiitzung suchen
- wenn wir mehrfach wegen eines Themas angefragt werden und keine Gruppe existiert
- wenn bestehende Selbsthilfegruppen keine neuen Mitglieder mehr aufnehmen und mehr Bedarf besteht

In einem Griindungsgesprach werden vorab die Ziele und Vorstellungen geklart. Eine weitere aktive Be-
gleitung durch uns umfasst die Bereiche:

Offentlichkeitsarbeit: Hilfe beim Formulieren von Artikeln und Werbetrigern wie Handzetteln, Kontakt
zur Presse sowie Veroffentlichung von Gruppengriindungen auf unserer Webseite, dem Schwarzen Brett
von www. bremen.de, im MIX-Kalender und unserem PR-Verteiler.

Zugange und Anlaufstelle: Wir fungieren - wenn gewtinscht — als Ansprechpartner und laden zum ersten
Treffen ein. Dadurch kann der/die Griinder:in anonym bleiben.

Raum: Soweit maglich stellen wir der Gruppe einen Raum zur Verfligung, sind aber auch bei der Raumsu-
che in anderen Stadtteilen behilflich.

Moderation: Die ersten Gruppentreffen kdnnen auf Wunsch von uns begleitet werden. Hierbei vermitteln
wir insbesondere erprobte Regeln der Kommunikation.

schen auf uns zukommen, damit wir sie bei ihrem Vorhaben unterstiitzen, stellen wir in
ersten Gesprdchen immer alle Rahmenbedingungen und unser gesamtes Service-Paket
vor und geben Orientierung in die Bremer Selbsthilfelandschaft. Es gibt viele spannende
Griindungsideen, die aber nur teilweise in die Umsetzung kommen. Manche werden noch
mal aufgeschoben, ein paar verschwinden nach den Erstberatungen doch wieder in der
Schublade. Die Griinde, warum oder warum auch nicht Vorhaben in die Tat umgesetzt
werden, sind oft sehr persénlich, auf alle Félle vielfiltig und immer sehr individuell. Es zeigt
sich immer wieder deutlich, dass ein Garant flir eine gelingende Griindung in erster Linie
eine engagierte Griinderin bzw. ein engagierter Griinder ist. Ein grof8es Mal8 an Einsatzbe-
reitschaft, Geduld und Durchhaltewillen sind wichtige Voraussetzungen fiir einen guten
Gruppenstart. Manchmal braucht es einen ldngeren Atem, bis sich eine verldssliche Kern-
gruppe gebildet hat.
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Der/die Griinder:in wird in der Regel im Verlauf auch immer zur Gruppenleitung, die dann
oft mit den Funktionen erstmal alleine dasteht und sich nur sukzessive eine Vertretung
aufbauen kann. Hierauf machen wir immer auch schon vor Beginn aufmerksam und bera-
ten dahingehend, dass eine Vertretungsregelung sinnvoll und entlastend ist.

Gemeinsam kénnen wir in der Regel eine passende Lésung finden.

Falls sich trotz aller Bemiihungen letztlich doch nur 1-2 Personen finden lassen, die sich fir
die Gruppenthematik interessieren und sich daraus vielleicht nur ein kleiner eher privater
Austausch ergibt, so ist das auch als positiv zu bewerten. Gerade bei sehr seltenen Erkran-
kungen oder sehr speziellen Themen ist der Austausch mit auch nur einer anderen be-
troffenen Person oftmals sehr unterstlitzend.

Eine Besonderheit stellen Gruppengriindungen dar, die wir selbst anstol3en. Diese Grlin-
dungen sollen auf besondere Problemlagen eingehen, fiir die sich bisher keine Gruppen
aus eigenem Antrieb konstituiert haben.

Jahresriickblick:

Griindungen und Unterstiitzungen

Die nachfolgenden Aufzdhlungen zeigen das typische Profil unserer Selbsthilfekontaktstel-
le. Jedes Anliegen ist willkommen und wie in den Jahren zuvor zeigt sich, dass die Charak-
tere der vielen Anfragen und Anliegen wieder sehr verschieden und vielféltig sind. Es gab
in diesem Jahr wieder diverse Griindungsanfragen von denen einige in Begleitungsprozes-
sen und spateren Gruppengriindungen miindeten. Andere Anfragen verliefen aus ver-
schiedensten Griinden wieder im Sande. Ein paar von den Griindungsvorhaben werden im
spateren Verlauf beschrieben, wobei festzustellen ist, dass sich jeder Griindungsprozess
sehr individuell gestaltet.

Wir unterstitzen Griindungsvorhaben immer mit einer Variation von Werbemalinahmen.
In 2024 haben wir uns dazu entschlossen, die einzelnen Griindungstermine auch im Ka-
lender des MIX, unter der Rubrik Treffpunkte bekannt zu machen. Wir erhoffen uns
dadurch eine starkere Verbreitung und somit einen Mehrwert fir potentiell Betroffene.

Fir Konflikte oder Krisen in Gruppen oder auch im privaten/beruflichen Umfeld gab es in
diesem Jahr ein zuséatzliches kostenfreies Angebot einer Mediatorin, die die Vorteile von
Selbsthilfeunterstiitzung wahrend der Corona-Pandemie selbst zu schatzen gelernt hatte.

Das Angebot: ,Wenn zwei oder mehr sich streiten.... gibt’s eine Losung” beinhaltet insge-
samt drei Mediationen, die durch ein strukturiertes, freiwilliges Verfahren Konflikte kon-
struktiv und l6sungsorientiert klaren. Zurzeit kdnnen sich Interessierte noch in der Kon-
taktstelle melden.

Beratungen und aktive Unterstiitzung zu Gruppengriindungen

e Menschen mit Betreuungserfahrungen [Griindungsunterstiitzung]

e Burnout-Selbsthilfegruppe [Griindungsberatung]

e Cocaine Anonymous - CA meeting (engl.) [Griindungsberatung] siehe Bericht

e Depressionen und Sucht im Bremer Osten [Griindungsunterstiitzung] siehe Bericht
¢ Einflihlsames Leben [Griindungsunterstlitzung] siehe Bericht

e Eltern von Kindern mit Asperger/Autismus Spektrum [Griindungsberatung]

e Eltern, zurlckgebliebene Elternteile & Eltern deren Kinder in Obhut genommen wurden
[Unterstiitzung Offentlichkeitsarbeit]
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Familienrisse Il [Griindungsunterstiitzung]

Familientraumata [Griindungsanfrage]

Frauen in toxischen und/oder narzisstischen Beziehungen [Griindungsunterstitzung]
Frihgeborene [Griindungsanfrage]

Junge Menschen mit chronischen Schmerzen [Griindungsunterstiitzung] siehe Bericht
Kunst auf Rezept - Kreativitat als Ventil [Grindungsunterstiitzung] siehe Bericht
MSA Multiple Systematrophie [Griindungsunterstiitzung] siehe Bericht
Menschen, die sexualisierten Missbrauch erfahren haben [Griindungsanfrage]
Menschen mit Persdnlichkeitsstéorungen/Borderline [Griindungsanfrage]
Migrane [Griindungsberatung]

Mutter-Sohn-Konflikt [Griindungsberatung]

Neurodiversitédt [Grindungsanfrage]

Neuorientierung nach der Pandemie [Gruppenbegleitung]

NIKI - Das Innere Kind nahren [Griindungsunterstiitzung]

OdE Organisation der EinflihIsamkeit [Grindungsberatung und -unterstiitzung]
Osteoporose — ganzheitlich gedacht [Griindungsberatung]

Patientenstelle im Gesundheitsladen e.V. [Beratung]

Pflegende Angehorige Lesum [Griindungsunterstiitzung]

Pflegende Angehorige Horn [Griindungsunterstiitzung]

Plotzlicher Kindstod [Griindungsberatung]

Polyneuropathie (PNP) Betroffene [Griindungsunterstiitzung]
Prostataproblemen [Griindungsanfragel]

Rechtliche Fragen einer Selbsthilfegruppe [Klarung]

Seelensprung [Krisenberatung wegen Suizidandrohung]

Stiefeltern [Griindungsunterstltzung] siehe Bericht

Trauergruppe Riensberger Friedhof [Griindungsberatung]

Traumata und PTBS [Grindungsunterstiitzung und weitere Begleitung] siehe Bericht

Austausch und kooperative sowie unterstiitzende Zusammenarbeit:

ADHS Deutschland e.V., Regionalgruppe Bremen [Kooperationsgesprach bzgl. Online-
Angebot]

AMEOS Klinik — Tag der Offenen Tur [Netzwerk-Infostand, Aug.]

AMEOS Klinik [Prasentation der Kontaktstellenarbeit, Professioneller Austausch, Nov.]
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AOK Bremen - Filmprojekt ,Expedition Depression” [Kooperation Werbung, Teilnahme
an der Podiumsdiskussion der Universitat Bremen im Nov.]

Arbeit im FOKUS - Worterwerkstatt [Anfrage bzgl. Kooperation, Feb.]
Brynja [Kollegialer Austausch, Febr.]
DAK Vertreter [Prasentation der Kontaktstellenarbeit, Professioneller Austausch, Apr.]

hkk Bremen- Selbsthilfeprojekt: SOS Notfalldosen [Unterstiitzung bei Bekanntmachung
und Verbreitung, Jul./Aug.]

KulturenWerkstatt [Unterstiitzung beim Erhalt durch Vermittlung der Raumangebote]

LAGS Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Bremen e.V. [Kurzprasentation auf Netz-
werkveranstaltung Flucht. Migration. Behinderung — Wege zur Integration und Teilha-
be, 23. Mai]

.Mannersache Gesundheit Osterholz”, Veranstaltung zum Thema Alkohol u. Sucht [Aus-
lage Infomaterial]

Mannerschuppen [Perspektivgesprach: Verstetigung, Marketing]
Martinsclub Bremen - Sprachlerntreff fir Gefliichtete [Kooperation, Raum im Netzwerk]

MUT-TOUR - Startetappe auf dem Marktplatz am 1. Juni [Netzwerk-Infomaterial wurde
freundlicherweise von einer Selbsthilfe-Akteurin platziert]

Reha Kompass [Teilnahme an Evaluierung, Jul.]

Selbsthilfekontaktstelle Delmenhorst [Kennlern- u. Austauschtreffen, Jun.]
StuGa Soziale Arbeit [Wissenstransfer Selbsthilfearbeit, Juli]

Verein 21 hoch 3 e.V. [Kooperative Unterstlitzung bei einem Projektantrag]
Wegweiser flir psychosoziale Hilfen, Landkreis Osterholz [Datenrelaunch]

Woche der Seelischen Gesundheit 7.-13. Okt. [Veranstaltung von Netzwerk am 10. Okt.,
siehe Bericht vom SelbsthilfeRing]

Vernetzung / Teilnahme an externen Veranstaltungen:

Der Paritatische Bremen- Senatsempfang anlésslich 100jahriges Jubildaum, 23. Okt.
Frauengesundheit Tenever — 35jahriges Jubilaum am 15. Nov.

Lichter gegen Rechts in den Wallanlagen am 21. Sept.

Mad Pride Disco - Party statt Pathologisierung, 11. Okt.

Mittwochskolloquium rund um das Thema Suchtselbsthilfe ,Wohin steuert der
Rehakompass?” am 8. Mai.

Mutterzentrum Osterholz - 35jahriges Jubildum am 12. Dez.
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Beispiele einiger Griindungsprozesse:

Stiefeltern sein — Meine Rolle finden

Die Unterstlitzungsanfrage erreichte uns bereits im Dezember 2023, doch kurz vor den
Festtagen war kein gemeinsamer Termin mehr zu finden. So fand das persénliche Erstge-
sprach im Januar statt. Die Griinderin, die durch ihren neuen Partner 3-fache Stiefmutter
wurde, hatte grol3en Bedarf und starkes Interesse, sich mit anderen Stiefeltern auszutau-
schen. Schnell waren der Raum im Netzwerk reserviert, der Kick-Off-Termin festgelegt und
die nun anstehenden Werbemalinahmen besprochen. Neben allen lblichen Werbekana-
len haben wir auch verschiedene Multiplikatoren direkt angesprochen, bspw. die Hauser
der Familie, die reisende Werkschule Scholen, die Mitterzentren und das Familiennetz. Die
Grinderin selbst ibernahm die Verteilung der Handzettel im Jugendamt und im Projekt
.Kinder raus aus der Klemme”. Doch trotz aller Bemiihungen haben sich leider keine Inte-
ressent:innen fiur dieses Vorhaben finden lassen. Wir haben mit der Griinderin allerdings
die Ubereinkunft, dass wir an sie vermitteln diirfen falls sich jemand fiir einen eher privaten
Austausch interessiert. Bislang konnten wir einmal an sie verweisen, ...zumindest ein klei-
ner Erfolg.

MSA - Selbsthilfegruppe

Multiple Systematrophie, kurz MSA, gehért zu den Seltenen Erkrankungen von Menschen
im Erwachsenenalter. Die neurologische Erkrankung betrifft verschiedene Gehirnbereiche
und ist rasch fortschreitend. Im Marz erkundigte sich ein Angehdériger, der seine Frau an
diese Krankheit verloren hatte, ob wir bei der Griindungsphase einer gemeinnitzigen Or-
ganisation unterstiitzen kénnten. Unter anderem ging es dabei auch um die Griindung
von Selbsthilfegruppen. Im persénlichen Beratungsgesprach sortierten wir die verschiede-
nen Anliegen des Griinders und legten dann gemeinsam die weiteren Schritte fest. Vor-
rangig ging es darum, mit Menschen in Kontakt zu kommen, bei denen MSA diagnostiziert
wurde, damit sie, ihre Familien, Freunde, Carer und die medizinischen Fachkréfte, die sie
versorgen, durch das neue Angebot unterstiitzt werden kénnen. Diesem Anliegen ent-
sprechend haben wir ein Gruppentreffen in der Kontaktstelle Anfang Juni geplant. Dieser
Termin wurde mit allen zur Verfligung stehenden Mitteln beworben, unter anderem ver-
sendeten wir selbst erstellte Handzettel und Aushange an alle Neurologen in und um Bre-
men. Auch im MIX wurde in der Rubrik Vortrage ein Kalendereintrag platziert. Informatio-
nen zu diesem Krankheitsbild hatte der Griinder bereits im Vorfeld auf der sehr strukturier-
ten Webseite https://MSAleben.de zusammengetragen.

Zum Gruppentreffen in Bremen gab es bedauerlicherweise zu diesem Zeitpunkt keine
Anmeldungen, sodass wir dieses Angebot einstellen mussten. Da es sich um eine seltene
Erkrankung handelt, war allerdings anzunehmen, dass sich betroffene Menschen, Angehé-
rige etc. vielleicht zu einem spateren Zeitpunkt einfinden. Der Griinder war fir alles und
jeden Kontakt offen. Im Oktober fiihrte er dann ein Online-Treffen mit flinf Personen (aus
ganz Deutschland und der Schweiz) durch, die er iber seine Webseite kennengelernt hat-
te. Mit Material zur Anleitung von Videokonferenzen konnten wir auch hier noch einmal
unterstltzen. 1-stiindige Folgetreffen finden fortan 1x im Monat statt. Im November ist so-
gar ein betroffener Teilnehmer aus Bremen dazugestossen. Eine Gruppengriindung mit
Umwegen!

Traumata und PTBS gemeinsam bewiltigen

Im April rief uns eine junge Frau an, die mit unserer Unterstiitzung eine Selbsthilfegruppe
fur Menschen mit Traumata und PTBS (Posttraumatisches Belastungssyndrom) griinden
wollte. Solche Gruppenthemen sind nicht leicht. Die betroffenen Teilnehmer:innen kénnen
sich bei der Aufarbeitung persénlicher Thematiken z.B. gegenseitig triggern und im
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schlimmsten Falle retraumatisieren. ldealerweise wird eine solche Gruppe von einer fach-
lich versierten Person moderiert und begleitet. Die Griinderin traute sich allerdings zu, die
Gruppe selbstandig zu leiten. Nur zu Beginn sollte jemand von der Kontaktstelle dabei
sein. Im personlichen Erstgesprach tberzeugte ihre strukturierte Art und gute Vorplanung
plausibel, sodass wir mit der Planung des Ersttreffens sowie mit allen Giblichen Werbemal3-
nahmen starteten. Zum Ersttreffen im Mai hatten sich 11 Personen angemeldet, von denen
sieben erschienen sind. Die nachfolgenden Treffen fanden immer 1x im Monat statt. Dabei
wurden durchgéngig neue Interessentiinnen aufgenommen, was jedoch eine hohe Fluk-
tuation mit sich brachte. Zum Ende des Jahres verliel3 die Griinderin leider die Gruppe.
Trotz aller Bemuihungen war es ihr leider nicht mdglich, weitere Personen in der Gruppe
fir die Moderation oder andere kleine Aufgaben zu begeistern. Wir begleiteten diesen
Prozess engmaschig. Es besteht noch eine kleine Kerngruppe, die im Dezember gemein-
sam mit einer Mitarbeiterin unserer Kontaktstelle Giber neue Gruppenstrukturen reflektier-
te. Das Ergebnis war konstruktiv und l6sungsorientiert. Es wurde u.a. auch der Wunsch
nach einer externen Fachbegleitung geduBert. Die entsprechenden Moglichkeiten haben
wir mit dem Gesundheitsamt abgeklart und werden versuchen, die Gruppe auch dahinge-
hend zu stabilisieren.

Depressionen im Bremer Osten

Im September erreichte uns die Anfrage, bei der Griindung einer neuen Gruppe zu unter-
stltzen, die sich den Themen Depressionen und Sucht widmet. Die Gruppe sollte im Bre-
mer Osten entstehen — ein Stadtgebiet, in dem es bislang kein vergleichbares Angebot
gibt.

Der Initiator brachte bereits Erfahrung im Leiten von Gruppenprozessen und -gesprachen
mit, sodass er das Griindungstreffen eigenstandig durchfiihren konnte. Auch die Organisa-
tion eines passenden Raums in der Vahr ibernahm er selbststandig. Unsere Unterstlitzung
wurde vor allem bei der Offentlichkeitsarbeit angefragt.

Gemeinsam entwickelten wir einen realistischen Zeitplan fir die Werbung und legten En-
de Oktober als Termin fir das erste Treffen fest. Die Gruppengriindung mitsamt Termin
wurde in den Kalender des MIX aufgenommen. Aul3erdem verschickten wir eine Pressemit-
teilung an den Weser-Kurier, veréffentlichten eine Ankiindigung auf Instagram und trugen
den Termin auf dem Schwarzen Brett von www.bremen.de ein. Letzteres erwies sich als
besonders effektiv, da dariliber die meisten Riickmeldungen von Interessierten kamen.

Das erste Treffen verlief erfolgreich, und wir haben vereinbart, Giber die weitere Entwick-
lung der Gruppe in Kontakt zu bleiben.

EinfiihIsames Leben

Ebenfalls im Herbst wurde die Selbsthilfegruppe ,Einflihlsames Leben” ins Leben gerufen.
Die Initiative kam von zwei Initiator:innen, die sich intensiver mit dem Konzept der Einfihl-
samkeit auseinandersetzen wollten. lhre Motivation war klar: Sie suchten einen Raum, um
sich gemeinsam mit anderen iber den Umgang mit Unzufriedenheit im Alltag auszutau-
schen und dabei Wege zu entwickeln, um einfiihlsamer mit sich selbst und anderen in
Kontakt zu treten.

Die Initiator:innen haben eigenstéandig ein ,Konzept der Einfiihlsamkeit” entwickelt, das
die Grundlage ihrer Treffen bildet. In jedem Treffen wird gemeinsam aus diesem Konzept
gelesen, und das Gelesene wird anschlieBend besprochen, reflektiert und diskutiert. Auch
soll es um die Erarbeitung praktischer Ansatze zur Anwendung der Einflihlsamkeit im All-
tag gehen.

Mit diesem Ansatz war es der Gruppe maglich, den Start eigenstandig zu organisieren. Un-
sere Unterstltzung lag auch hier vor allem im Bereich der Offentlichkeitsarbeit. Gemein-
sam stimmten wir einen Zeitplan fir die Bekanntmachung der Gruppengriindung ab. Der
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Termin fir das erste Treffen wurde im Kalender des MIX veroffentlicht, durch eine Presse-
mitteilung an den Weser-Kurier bekannt gemacht und auf Plattformen wie Instagram so-
wie dem Schwarzen Brett von www.bremen.de geteilt.

Das erste Treffen fand erfolgreich statt, seitdem trifft sich die Gruppe wochentlich und ist
offen fiir neue Interessierte.

Gruppengriindung , Kreativitét als Ventil”

Im Frihjahr wurden wir zu einem Kooperationsgesprach in die Bremer Volkshochschule
eingeladen. ,Kunst auf Rezept” heilt das dortige Projekt, welches sich an Menschen mit
psychischen Belastungen wie Depressionen, Angsten, Burnout usw. richtet. Zugrunde liegt
die Idee, dass Kreativitdat das Wohlbefinden steigert. Betroffene wenden sich an ihre
Arztiinnen oder Therapeut:innen und bekommen einen Kunst-Kurs ,auf Rezept” verschrie-
ben. Zusatzlich zum Besuch des individuell ausgesuchten Kreativ-Kurses (u.a. Malen, Sin-
gen, Schreiben), gibt es begleitende Treffen fir alle Projektteilnehmer:innen, in denen es
um die Reflektion geht ,was tut mir so gut, wie hilft mir die Kreativitat”. Die Austausch-
Treffen stehen jedoch nur den aktuellen Kurs-Teilnehmer:innen offen. Fur alle diejenigen,
deren Kurs beendet ist, gab es bis dahin keine weitere Anbindung. Diese wurde jedoch von
einigen Kurs-Teilnehmer:innen gewiinscht. Daher begleitete eine Mitarbeiterin des Netz-
werk Selbsthilfe im August ein Ubergangs-Gesprich mit Teilnehmenden sowie Kollegin-
nen des Projektes ,Kunst auf Rezept” der VHS Bremen. Kurz darauf folgte ein weiteres Ge-
sprach mit zwei Griindungs-Interessierten Personen im Netzwerk. Beide sprachen sich fir
eine Offnung der neuen Selbsthilfegruppe aus. Die Teilnahme am Projekt der VHS Bremen
sollte nicht die Voraussetzung fiir den Besuch der neuen Selbsthilfegruppe sein. Sie sollte
stattdessen offen sein fir alle Menschen, die an einer psychischen oder psychosomati-
schen Erkrankung leiden und Kreativitat fir sich als Weg erkannt haben, mit der Erkran-
kung umzugehen. ,Kreativitit als Ventil, gegen Angste, als Ausgleich fiir Stress — Wie hilft
die eigene Kreativitat, mit Belastungen im Alltag umzugehen? Was tut mir gut, welche
Form der Kreativitat habe ich fir mich gefunden?” Diese und ahnliche Fragestellungen
sollten Grundlage fiir den Austausch und Gesprach in der neuen Selbsthilfegruppe sein.
Tatsachlich konnten weitere Teilnehmer:innen erreicht werden, auch tber das Projekt der
VHS Bremen hinaus. Im September konnte dann das erste Treffen stattfinden und seitdem
trifft sich die Gruppe ,Kreativitat als Ventil” 2x monatlich im Netzwerk Selbsthilfe.

Gruppengriindung ,Selbsthilfegruppe junge Menschen mit chronischen Schmerzen”

Bereits Ende 2023 erreichte uns die Anfrage zum Thema ,Chronische Schmerzen” von zwei
jungen Studentinnen. Sie waren beide betroffen und wiinschten sich einen Austausch mit
Gleichaltrigen. Als junge Menschen aufgrund von chronischen Schmerzen eingeschrankt
zu sein, bedeutete fUr sie immer wieder auf Unverstandnis zu stofRen. ,Es ist schon frustrie-
rend und schade, dass ich wegen der Schmerzen vieles nur eingeschrankt machen kann
oder vielleicht auch gar nicht. Hinzu kommt, Schmerzen sieht man mir ja nicht an. Auen-
stehenden muss ich immer wieder erklaren, dass ich nicht kann. Da hat nicht jeder Ver-
stéandnis fir. Mitunter reagieren Leute auch ungeduldig und versténdnislos. So nach dem
Motto ,Du bist doch noch jung, Du musst doch...".", berichteten sie.

Die Beratung erfolgte noch in 2023, die Griindung wurde jedoch erst fiir Anfang 2024 ge-
plant. Die Bewerbung der Gruppe erfolgte vornehmlich online. Hier hatten die beiden
Griinderinnen auch selbst gute Zugange, beispielsweise im Studierenden-Netzwerk. Zu-
satzlich erstellten wir Flyer und verteilten diese. Der Zulauf neuer Interessierter verlief lei-
der etwas schleppender als erhofft. Dennoch konnte das Griindungstreffen wie geplant
stattfinden. Eine Mitarbeiterin des Netzwerk Selbsthilfe begleitete zwei weitere Treffen und
konnte so die Gruppe etablieren. Gegen Ende des Jahres meldeten sich die beiden Griin-
derinnen jedoch und gaben bekannt, dass sich die Gruppe auflésen wird. Sie haben gute
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Gesprache gehabt und seien weiterhin im Kontakt miteinander, wollten sich jedoch nicht
mehr so regelmafig bei uns treffen.

Gruppengriindung Cocaine Anonymous (engl. Meeting)

Die allererste Anfrage, die uns zu diesem Thema erreichte, war eine e-Mail. Sie war auf
Deutsch verfasst, jedoch entschuldigte sich der Verfasser sogleich fiir Grammatikfehler, da
der Text von einem Ubersetzungsprogramm erstellt worden war. Da das Anliegen den-
noch sehr konkret formuliert war, entschieden wir uns es nicht als Spam zu werten und
gingen auf die e-Mail ein. Erfreut erkundigte sich die anfragende Person sogleich, ob ein
Beratungsgesprach auch auf Englisch stattfinden konne. Eine kleine Herausforderung, die
unsere Mitarbeiterin zum Glick meistern konnte. So kam es zu einem ersten Beratungsge-
sprach. Der Griindungsinteressent erklarte, dass seine Deutschkenntnisse leider nicht aus-
reichen wiirden, um tiefergehende Gedanken und Gefilihle zum Ausdruck zu bringen.
Doch genau darum ginge es ja in der Selbsthilfe. Und in den allermeisten Selbsthilfegrup-
pen ist Deutsch die gesprochene Sprache. Ihm fehle ein englischsprachiges Meeting, als
Unterstiitzung fir sich und andere, zur eigenen Stabilisierung. Zudem berichtete er, dass
es in Bremen zwar viele Selbsthilfegruppen im Suchtkontext gabe, jedoch nicht zum The-
ma Kokain. Da er bereits Erfahrungen mit Anonymen Selbsthilfegruppen hatte und zudem
mit weiteren Interessierten fir die Gruppe in Kontakt stand, fiihrte diese Beratung direkt
zur Griindung eines englischsprachigen CA Meetings. Wir stehen weiterhin im Kontakt mit
der Gruppe und haben sie selbstverstandlich gerne in unseren Selbsthilfe-Wegweiser auf-
genommen.

Selbsthilfe in Bremen-Nord

Das Netzwerk Selbsthilfe ist die Kontaktstelle fiir Selbsthilfe im Land Bremen und entspre-
chend erreichen uns auch immer wieder Anfragen aus Bremen-Nord. Leider sind die An-
gebote dort recht diinn gesat und langst nicht zu allen Themen finden sich passende
Gruppen.

Die Griindung der ersten Selbsthilfegruppe ,Depressionen und Einsamkeit 60+ lief im
Vorjahr erfolgreich an. Aufgrund der hohen Nachfrage zu diesem Thema richteten wir zu
Jahresanfang eine zweite Selbsthilfegruppe ein, die wir mehrere Treffen lang begleiteten.
Beide Selbsthilfegruppen konnten dauerhaft etabliert werden. Da im Laufe des Jahres die
Zahl der Teilnehmenden in der ersten Gruppe leicht zuriick ging, wiinschten sich die ver-
bliebenen weitere Offentlichkeitsarbeit. Es erfolgte eine erneute Verteilung von Flyern bei
Hausérztiinnen und Therapeutiinnen im Stadtteil sowie eine Pressemitteilung. Zudem
wiinschte sich die Gruppe kurzzeitige Begleitung ihrer Treffen durch eine Mitarbeiterin des
Netzwerk Selbsthilfe. Ziel war es, Interessierte nachhaltiger in die Gruppe einzubinden. Wir
begleiteten hier nochmals zwei Treffen.

Auch die Selbsthilfegruppe der Jungen Menschen mit Depressionen, die wir im Vorjahr in
Bremen-Nord eingerichtet hatten, bat uns mehrfach um Unterstiitzung. Hier ging es je-
doch nicht um Begleitung ihrer Treffen, sondern um Fragen zu Forderméglichkeiten und
Offentlichkeitsarbeit. Wir standen der Selbsthilfegruppe beratend zur Seite.

Der Verlauf zeigt auch in diesem Jahr, dass es auch in den weniger zentralen Stadtteilen
groen Bedarf an Selbsthilfegruppen gibt. Eingerichtete Angebote wurden nach entspre-
chender Offentlichkeitsarbeit gut angenommen. Wir sind daher fiir Bremen-Nord und auch
andere Stadtteile zuversichtlich, dass sich bei entsprechenden Anfragen dort Selbsthilfe-
angebote aufbauen lassen. Gerne sind wir bei weiteren Griindungsvorhaben behilflich, be-
raten, geben Orientierung und unterstitzen die Offentlichkeitsarbeit. Weil Selbsthilfe so
wichtig ist. Uberall.
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Vereinsgriindungen

Wenn aus lhrem Engagement ein Pro-
Unsere Unterstiitzung im Griindungsprozess umfasst: | jekt entsteht oder die Selbsthilfegrup-
-Klarung der Vereinszwecke pe als loser Zusammenschluss nicht
mehr die richtige Organisationsform
ist, kann eine Vereinsgriindung ein
- Klarung von Rechtsfragen néchster Schritt sein. Um die formalen
- Antragsverfahren bei Finanzamt und Amtsgericht etc. und rechtlichen Schwierigkeiten in
diesem Prozess zu minimieren, unter-
stltzen wir Sie von der Klérung der
- Bintrag ins Vereinsregister Vereinsziele (iber passende Strukturen
bis hin zur ErschlieBung von Finanzie-
rungsméglichkeiten fiir Ihr Vorhaben.

- Konzipierung einer Satzung

- Formalien bei der Griindungsversammlung

Jahresriickblick:

Im Jahr 2024 haben uns wieder zahlreiche engagierte Menschen kontaktiert, um eine Ver-
einsgriindung zu realisieren. Mit ihren Ideen wurden weitere Unterstiitzungsstrukturen in
unterschiedlichen gesellschaftlichen Themenfeldern geschaffen. Die Rechts-/ bzw. Kérper-
schaftsform des Vereins spielt dabei eine grol3e Rolle, da diese fiir viele Vorhaben voraus-
gesetzt wird. Die Griindung eines Vereins stellt fiir viele Engagierte eine gute Mdglichkeit
dar, sichtbar zu werden und in die Gesellschaft zu wirken. In 2024 begleiteten wir insge-
samt 18 Vereinsgriindungen. Das ist in etwa gleichbleibend im Vergleich zum Vorjahr. Die
Beratung erfolgte weiterhin auf verschiedenen Wegen. Neben personlichen Treffen wur-
den die Prozesse sehr engmaschig via e-Mail-Korrespondenz, in telefonischen Bespre-
chungen oder zum Teil in Telefonkonferenzen betreut. Durch diese unterschiedlichen Zu-
gangswege war es uns moglich, alle Griindungsanfragen zu begleiten. Unsere Flexibilitat
wurde dabei dankend angenommen und sehr geschatzt.

Die Vereinsgrindungen lieB8en sich in unterschiedlichen Themenfeldern verorten. Mit 28%
war Bildung am starksten vertreten. An zweiter Stelle stand der Kulturbereich mit 25%, ge-
folgt von Soziales mit 22% und Migration mit 10%.

Da die Anforderungsprofile und Ausrichtungen der Vorhaben sehr unterschiedlich waren,
entwickelten wir mit den Engagierten gemeinsam eine auf ihre jeweiligen Bedirfnisse ab-
gestimmte Satzung. Unser Begleitprozess umfasste zudem bei Bedarf auch die Erstellung
eines Kurzkonzeptes fiir die Beantragung der Gemeinnitzigkeit beim Finanzamt. Dies wird
zunehmend vom Finanzamt erwartet und es reichte nicht mehr aus, in der Satzung unter
dem Punkt ,Ziele und Zwecke des Vereins” entsprechende Formulierungen einzubauen.
Nicht jede Satzung wurde bei der ersten Priifung durch das Finanzamt positiv beschieden.
Wenn es Veranderungen oder Nachbesserungen geben musste, standen wir hierfiir eben-
falls zur Verfligung. Der Prozess ist in der Regel abgeschlossen, wenn die Eintragung ins
Vereinsregister erfolgt ist und der erste Vereinsregisterauszug vorliegt.

Wir haben mit diesem umfassenden Begleitprozess weiterhin ein Alleinstellungsmerkmal
in Bremen und werden den Bereich im Jahr 2025 noch starker in den Fokus riicken.

Beratungsangebote

Bestehenden Selbsthilfegruppen und Vereinen stehen wir mit Rat und Tat zur Seite. Die
Themen reichen dabei von strukturellen Fragen, lber Fragen zu Férderungen und Offent-
lichkeitsarbeit zu Fragen rund um die Satzung.

Die meisten Anfragen kénnen wir im Rahmen unserer offenen Beratungsarbeit klédren.
Wenn fiir langerfristige Verdnderungsprozesse unsere regelméllige Begleitung nachge-
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fragt werden, treffen wir mit den Vereinen oder Initiativen eine Vereinbarung im Rahmen
unseres Serviceangebots.

Jahresriickblick:

In 2024 erreichten uns 64 Beratungsanfragen von Vereinen und Selbsthilfegruppen, davon
52% von Vereinen und 48% von Selbsthilfegruppen und -initiativen. Die Zahl der Neuan-
fragen war deutlich héher (53%) als die Zahl der Folgeberatungen (47%). Die Bandbreite
der Themen zu denen wir berieten war wieder vielfaltig. Es ging um Fragen zur Leitung
von Gruppen, Raumfragen, Krisen, Finanzen, Offentlichkeitsarbeit und mehr.

Selbsthilfegruppen

Themen der Beratungen

Ein thematischer
Schwerpunkt unserer Be-
ratungen in 2024 waren

Finanzen Fragen zur Leitung in der
Raum o Gruppe (27%). Auffallend
23% war die hohe Nachfrage

zu Raumlichkeiten mit
(23%). Es macht sich zu-
nehmend  bemerkbar,
dass es schwieriger wird
kostenfreie oder kosten-
glinstige  Raume  fir
Gruppentreffen zu fin-
den. Krisen- oder Kon-
fliktsituationen in der
Gruppe (18%) fuhrten
dazu, dass wir einige
Gruppen eine Zeitlang
enger begleiteten. The-
men waren beispielsweise unterschiedliche Erwartungshaltungen von Teilnehmenden, die
wir in einen Konsens gebracht haben, oder auch zwischenmenschliche Konflikte die ge-
klart werden mussten. Daneben ging es um organisatorische Fragestellungen (14%). Fra-
gen zu Finanzen (8%) wurden im vergangenen Jahr weniger gestellt, als im Vorjahr. Wei-
terhin berieten und unterstitzten wir Selbsthilfegruppen, die ihren Bekanntheitsgrad er-
héhen wollten zu Offentlichkeitsarbeit und PR (5%). Und es gab Beratungen zum Konzept
der Gruppe (5%), also die (Neu-) Ausrichtung der Gruppe auf eine Zielgruppe oder ein
Thema. Gerne unterstltzten wir Selbsthilfegruppen, die beim Gesundheitsamt oder den
Krankenkassen einen Antrag auf Férderung stellen wollten in ihrem Anliegen. Neben der
personlichen Beratung bieten wir zu diesem Thema einmal jdhrlich eine Fortbildungsver-
anstaltung an, so auch in 2024.

Krise
18%
QA
5%
Konzept I

5o Leitung
27%

Orga
14%

Vereine

Im Jahr 2024 wendeten sich Vereine schwerpunktmaflig mit Fragen zu den Themen Finan-
zen (36%), Personal (20%) und Satzung (15%) an uns.

Dass es besonders Fragen im Themenfeld Finanzen gegeben verwunderte nicht, da im
Laufe des Berichtsjahres in unterschiedlichen Ressorts Haushaltssperren ausgesprochen
wurden, die zu Verunsicherungen gefiihrt hatten. Zuséatzlich spielten beispielsweise stei-
gende Energiekosten und der Anstieg der Preise im Sachmittelbereich eine Rolle. Diese
Faktoren sowie tarifliche Lohnerhéhungen fiihrten zunehmend zu Finanzierungsengpas-
sen.
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Das hatte wiederum Auswirkungen auf die Personalstruktur in den Einrichtungen. Wenn
die Finanzierung der eigenen Stelle unsicher wird, liegt es in der Natur der Sache sich nach
Alternativen umzuschauen. Dies ist zum Teil passiert und hatte ebenfalls Auswirkungen
auf die Angebotsstruktur in den Vereinen.

Einige Vereine haben mit einer Anpassung ihrer Satzung darauf reagiert, um sich neue Zu-
gangsmoglichkeiten zu Finanzierungsquellen zu erschliel3en. Wie dies umgesetzt werden
konnte, ohne die Gemeinnitzigkeit zu verlieren, war unter anderem Gegenstand unserer
Beratungen. Zusatzlich ging es wieder darum, altere Satzungen an veranderte Vorgaben
des Finanzamtes anzupassen. Wir stehen hier mit Rat und Tat zur Seite, um die Satzungen
entsprechend den neuen Vorgaben zu formulieren.

Durch die Anpassung der Satzung kamen Fragen zu Konzeptentwicklungen auf. Bei gut
9% der Anfragen haben wir diesen Prozess mit begleitet.

Ehrenamtliche Vorstande zu gewinnen wird schwieriger. Ein gro3es Thema spielte weiter-
hin der Versicherungsschutz und hier insbesondere die Absicherung des Vorstandes bei
Haftungsfragen. Hier gibt es sehr gute Mdglichkeiten, den Vorstand gegen eine personli-
che Haftung zu versichern. Wir informierten in unseren Beratungen dariiber.

Bei den Krisen (7%) ging es im Berichtsjahr leider auch um Vereinsauflosungen. Das ist ein
langerer Prozess und wird ebenfalls von uns begleitet. In den Vorjahren gab es noch ver-
mehrt Nachfragen zum Thema Offentlichkeitsarbeit. Interessanterweise wurde dieses An-
gebot nur von 4% der Anfragenden genutzt.

Die begleiteten Vereine schatzten sehr die Mdglichkeit, sich zu den unterschiedlichsten
Themenbereichen beraten zu lassen. Den Einstieg bildete in der Regel eine Fragestellung,
aus der sich dann im Verlaufe weitere Fragen entstanden. Entsprechend ergaben sich hau-
fig Folgetermine. Der Anteil der Folgeberatungen lag mit gut 55% deutlich hoher als der
Anteil der Ersttermine mit 45%.

Der einsetzende Generationswechsel innerhalb langfristig bestehender Vereine nimmt zu.
Er betrifft sowohl die Vorstandsebene als auch Nachfolgeregelungen von hauptamtlich
Beschaftigten. Wir gehen davon aus, dass unsere Beratung zu diesem Thema in den néchs-
ten Jahren weiter genutzt werden wird.

Organisationsberatung

Wir bieten flir Vereine kostenpflichtige Organisationsberatung an. Im jeweiligen Bera-
tungsprozess werden bestehende Arbeitsbereiche und Aufgabenfelder der Einrichtungen
analysiert. In der Regel wird gemeinsam ein Organigramm mit Arbeitsabldufen und Kom-
petenzen der einzelnen Beteiligten erstellt. Die Beratungsprozesse sind im Umfang auf den
jeweiligen Bedarf abgestimmt. Da in den Beratungen viele unterschiedliche Aspekte ge-
klart und abgestimmt werden miissen, dauert ein Termin meist mehrere Stunden. In Aus-
nahmeféllen bieten wir auch Tagesworkshops an. Das Angebot umfasst:

- Neu und/ oder Umstrukturierung der Geschéftsbereiche
- Regelung der Kommunikationsablaufe

- Verteilung der Sach- und Fachkompetenzen

- Kldrung der finanziellen Rahmenbedingungen

- Personalschlissel

- Erstellung eines Organigramms

- Erprobungsphase der neuen Strukturen mit anschlieBendem Reflexionstreffen
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Jahresriickblick:

In 2024 haben wir im Verlauf des Jahres noch kleinere Absprachen von Arbeitsablaufen bei
zwei Einrichtungen durchgefiihrt, die sich im Vorjahr in einem Beratungsprozess bei uns
befunden haben. Hier war es nicht erforderlich, einen neuen Prozess zu initiieren.

Auch Fragen bezlglich einer Finanzierungsmdglichkeit bei einer Organisation konnten
schnell geklart werden.

Gegen Ende des Jahres gab es die Anfrage zu einem Begleitprozess im Jahr 2025. Hier wird
es um Fragen der Aufgabenverteilung, interne Kommunikation, Uberlastung und Vor-
standstatigkeit gehen. Ein erstes Gesprach fand in 2024 statt und fur das Jahr 2025 wurde
ein Folgetermin vereinbart.

Junge Selbsthilfe | you + me = we |

Junge Selbsthilfe [you + me = we | richtet sich ge-
zielt an 18 bis 35-Jdhrige. Wir méchten den jungen
Menschen Kontakt und Austausch mit anderen Be-
troffenen im gleichen Alter oder Lebensabschnitt
erméglichen. In Selbsthilfegruppen kénnen sie
liber ihre Themen, Probleme und Diagnosen ins
Gesprdch kommen und sich untereinander aus-

l N'C E tauschen.
- . el - Jungen Menschen in Konfliktsituationen bieten
Eﬁﬁmﬂ wir Beratung an, wir vermitteln in bestehende
Yov + me = we Selbsthilfegruppen und unterstlitzen die Griin-

dung neuer Gruppen.

Jahresriickblick

Junge Selbsthilfe

Wir freuen uns Uber den stetigen Zulauf in der Jungen Selbsthilfe. Kontinuierlich wurden
wir auch in 2024 von interessierten jungen Menschen angesprochen, die ihren Weg in die
Selbsthilfe suchten. Vielfach ging es den Anfragenden um die Vermittlung in eine beste-
hende Selbsthilfegruppe. Doch es kamen auch junge Menschen zu uns, die sich unsere Un-
terstlitzung bei der Neugriindung einer Gruppe wiinschten, oder fir eine bestehenden
Selbsthilfegruppe Beratung suchten. Finf der neu entstandenen jungen Selbsthilfegrup-
pen lagen im Themenfeld Psychische Erkrankungen, eine Selbsthilfegruppe aus dem
LSTBIQ*Spektrum und eine Gruppengriindung gab es zu einer chronischen Erkrankung.

Im Sommer beteiligte sich die Junge Selbsthilfe am Auftritt des Netzwerk Selbsthilfe auf
dem Tag der offenen Tir in der AMEOS-Klinik. Hier kamen wir mit vielen jungen Menschen
ins Gesprach und konnten sie fiir Selbsthilfe interessierten.

Im Herbst lud die AOK Bremen/Bremerhaven erneut zur Filmvorfihrung ,Expedition De-
pression” mit anschlieBender Podiumsdiskussion ein. Ort der Veranstaltung war diesmal
die Universitat Bremen. Auf dem Podium diskutierten die Regisseurin des Films, eine Gene-
sungsbegleiterin sowie eine Mitarbeiterin des Netzwerk Selbsthilfe. Letztere stellte die po-
sitiven Effekte von Selbsthilfegruppen heraus und veranschaulichte, wie der Zugang zu
diesen Gruppen gelingt.
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Der Raum der Jungen Selbsthilfe

Der Raum der Jungen Selbsthilfe wird sehr gerne genutzt und ist inzwischen bis auf weni-
ge Zeitfenster durchgangig belegt. Der Sprachlerntreff fir Gefllichtete mit Behinderung
des Martinsclub nutzte den Raum vormittags an vier Wochentagen. Das Angebot bestand
bis Ende September 2024, eine Neu-Aufnahme des Programms ist fiir 2025 geplant. Wie im
Vorjahr nutzen zudem mehrere Gruppen im Verlaufe des Jahres den Raum der Jungen
Selbsthilfe fir Spiele- oder Videoabende. Diese Termine fanden zusatzlich zu den eigentli-
chen Gruppentreffen statt.

Durch falschen Gebrauch ist leider der Staubsauger kaputt gegangen, ein neuer musste
angeschafft werden. Nach langjahriger Benutzung war zudem der Couchtisch bedenklich
wackelig, sodass wir ihn aus Sicherheitsgriinden ebenfalls ersetzen mussten.

Offentlichkeitsarbeit und Kooperationen

Instagram hat sich zu einem festen Bestandteil unserer Offentlichkeitsarbeit entwickelt.
Wir nutzen die Plattform nicht nur fir die junge Selbsthilfe, sondern fiir die Selbsthilfe ins-
gesamt. Dort informieren wir (iber neue und bestehende Gruppen, Fortbildungen und ak-
tuelle Neuigkeiten. Auch externe Veranstaltungen, bei denen wir vertreten sind, kiindigen
wir dort an oder geben Einblicke darin. Zudem weisen wir auf Themen und Veranstaltun-
gen hin, die fiir Menschen mit Selbsthilfebezug von Interesse sein kénnten. Der Erfolg gibt
uns an dieser Stelle recht: Auch im Jahr 2024 ist die Zahl unserer Follower stetig gewach-
sen.

Wie im Vorjahr nahm das Team der Jungen Selbsthilfe an verschiedenen Arbeitskreisen
teil, um Angebote vorzustellen und die Vernetzung mit anderen Institutionen zu starken
(u.a. AK Essstérungen).

Wissenstransfer - Selbsthilfe in Institutionen, Berufs- und
Hochschulen

Es ist uns ein grol3es Anliegen, Menschen jeden Alters die Mdglichkeiten der Selbsthilfe
naherzubringen. Dank der Férderung der Krankenkassen konnten wir in den letzten Jahren
unsere Kooperationen mit Bildungseinrichtungen aufbauen und verstetigen. Auch im Jahr
2024 wurden wir wieder von Berufs- und Hochschulen angefragt, was uns sehr freute.

Bei unseren Besuchen und Prasentationen vor Ort informierten wir Giber die Selbsthilfe und
zeigten konkrete Wege auf, wie sich Interessierte einbringen kénnen. Vor Studierenden
und Auszubildenden thematisierten wir auch die mogliche berufliche Verknlpfung der
Selbsthilfe, um das Thema aus verschiedenen Perspektiven zugénglich zu machen.

Schulzentrum Blumenthal

e Wir besuchten im Januar die Berufsfachschulklasse flir Pflegeassistenz. 12 Schiiler:innen
nahmen daran teil.

Bildungsakademie Gesundheit Nord

e Im Februar fand eine Prdsentation im Rahmen der Fachweiterbildung ,Leitungsaufga-
ben in der Pflege” an der Bildungsakademie Gesundheit Nord statt. Dabei konnten 22
Teilnehmer:innen der Weiterbildung erreicht werden.

In der Veranstaltung wurde Wissen (iber Selbsthilfe und die Arbeit der Selbsthilfekon-
taktstelle vermittelt. Dieser Kreis von Multiplikator:innen hat eine grof3e Reichweite und
leistet einen wichtigen Beitrag dazu, das Thema Selbsthilfe in die Bremer Kliniken und
dartiber hinaus zu tragen.
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Fachnetzwerk Alleinerziehende

e Das Fachnetzwerk Alleinerziehende ist ein Gremium, in dem Mitarbeitende vieler ver-
schiedener Einrichtungen und Institutionen zusammenkommen, unter anderem Sozi-
aldienst, Familienhilfe und Familiennetz. Wir waren eingeladen, um die Arbeit des
Netzwerk Selbsthilfe vorzustellen, (iber Angebote zu informieren und Zugénge aufzu-
zeigen.

Rheinmetall

e |n einem Treffen mit Mitarbeitern der Betrieblichen Sozialarbeit bei Rheinmetall wurde
das Netzwerk Selbsthilfe und dessen Mdglichkeiten zur Unterstiitzung von Mitarbei-
tenden vorgestellt.

Hochschule Bremen

e Firden Studiengang Soziale Arbeit an der Hochschule Bremen war ein Besuch geplant,
der in Abstimmung mit einer Professorin vorbereitet wurde. Aufgrund mangelnder
Anmeldungen seitens der Studierenden konnte die Veranstaltung jedoch nicht statt-
finden. Ein neuer Anlauf ist flir das Jahr 2025 vorgesehen.

Zuséatzlich hat eine weitere Lehrkraft Interesse an einer Zusammenarbeit gedullert. Flir
2025 wird nun eine gemeinsame Umsetzung mit beiden Lehrkréften angestrebt.

Prdasenz bei der Woche der Seelischen Gesundheit

e Im November hatten wir die Gelegenheit, das Netzwerk Selbsthilfe wéhrend der Woche
der Seelischen Gesundheit fiir den 6ffentlichen Dienst des Landes Bremen zu représen-
tieren. An unserem Infostand konnten sich Interessierte individuell beraten lassen. Das
Angebot wurde sowohl von Menschen genutzt, die sich persénlich informieren woll-
ten, als auch von Fihrungskréaften, die sich speziell in Bezug auf die Unterstiitzung ihrer
Mitarbeitenden beraten liel3en.

Nordic Campus

e Im Jahr 2024 fand keine Infoveranstaltung flir Auszubildende am Nordic Campus statt.
Wéhrend eines Treffens wurde jedoch beschlossen, im Jahr 2025 wieder eine Infovera-
nstaltung durchzufiihren, um Auszubildenden die Méglichkeiten der Selbsthilfe ndher-
zubringen.

Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine

In Selbsthilfegruppen ebenso in Vereinen kommen Menschen mit unterschiedlichsten Hin-
tergriinden zusammen - Betroffene, Angehdrige und Freiwillige. Gemeinsam engagieren
sie sich blrgerschaftlich, um aktiv zu werden und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Fir
diese engagierten Menschen bieten wir Fortbildungsveranstaltungen zu vielfaltigen The-
men an, die direkt auf ihre Bedlirfnisse abgestimmt sind.

Die Themenwiinsche sammeln wir auf verschiedenen Wegen: zum einen bei den regelmé-
Bigen Treffen des SelbsthilfeRing Bremen und seines Beirats, zum anderen aber auch direkt
wdhrend der Fortbildungen Uber die sogenannten ,Wunschkarten”. Auf diese Weise
mochten wir nah an den Bedarfen der Teilnehmer:innen bleiben und kénnen ein passge-
naues Programm gestalten.
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Jahresriickblick

Im Jahr 2024 konnten neun Veranstaltungen mit insgesamt 13 Einzelterminen erfolgreich
durchgefiihrt werden. Drei weitere Veranstaltungen waren geplant, mussten jedoch abge-
sagt werden.

Besonders im ersten Halbjahr waren die Anmeldezahlen sehr zuriickhaltend. Die Griinde
dafir bleiben unklar und kénnen nur vermutet werden. Eine der geplanten Veranstaltun-
gen sollte online stattfinden, erhielt jedoch keine Anmeldungen. Gesprache mit Selbsthil-
fe-Aktiven deuteten darauf hin, dass das Online-Format aktuell weniger gefragt ist.

Im zweiten Halbjahr musste ein geplantes Vernetzungstreffen fiir Selbsthilfe-Aktive abge-
sagt werden, da sich nicht genligend Teilnehmende anmeldeten. Auch hier fehlten klare
Grinde fiir das geringe Interesse. Es ist denkbar, dass eine starkere Abgrenzung vom
SelbsthilfeRing-Plenum notwendig gewesen ware, um die Veranstaltung attraktiver zu ge-
stalten.

Trotz dieser Herausforderungen konnten die durchgefiihrten Veranstaltungen wichtige
Impulse setzen und die Arbeit in den Selbsthilfegruppen weiter starken sowie das Wohlbe-
finden der Teilnehmer:innen nachhaltig positiv beeinflussen.

Teilnehmendenzahlen und Offentlichkeitsarbeit

Im Jahr 2024 nahmen insgesamt 101 Personen an unseren Fortbildungen teil. Damit ist die
Zahl der Teilnehmenden im Vergleich zum Vorjahr leicht gesunken. Von den Teilnehmen-
den waren 77 % Frauen und 23 % Manner, was einen leichten Anstieg des Manneranteils
bedeutet.

Zur Bewerbung unserer Fortbildungen haben wir den Fortbildungsflyer wie gewohnt im
Januar und August per Post versendet. Ergdnzend wurde unser E-Mail-Verteiler genutzt. In
den Raumlichkeiten der Kontaktstelle haben Aushdnge und Tischaufsteller auf die Veran-
staltungen hingewiesen. Einzelne Angebote wurden zudem Uber regionale Tages- und
Wochenzeitungen sowie online (iber unsere Website und unseren Instagram-Kanal be-
worben.

Folgende Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppen und Vereine konnten stattfinden:

Supervision und kollegialer . S0S-Ubungen zur Emotiona-
Eigene Grenzen erkennen und )

Austausch o len Erste Hilfe

) . achtsam mit sich umgehen )

(insgesamt 5 Termine) (2 Termine)

Achtsamkeitsspaziergang im Das Gesprach mit Medizi- Uber Tod und Trauer spre-
Blrgerpark ner:innen chen
Fordermittel fur Selbsthilfe- Seelengesang & Gluicksprali-
gruppen und -Vereine nen

Herkunft der Teilnehmenden und thematische Schwerpunkte

Die Teilnehmenden unserer Fortbildungen kamen aus verschiedenen Bereichen der
Selbsthilfe: 29% aus Gruppen zu psychischen Erkrankungen, 18% zu physischen Erkran-
kungen, 17% aus dem Bereich Sucht, 6% aus dem sozialen Bereich, 2% aus Gruppen fir
Menschen mit Beeintrachtigungen, 2% aus Frauengruppen und 1% aus dem Bildungsbe-
reich. Da die Angabe der Gruppenzugehdérigkeit freiwillig ist, bleibt eine umfassende Dar-
stellung herausfordernd.
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Besonders gut wurden Veranstaltungen zur personlichen Weiterentwicklung angenom-
men. Ein Beispiel dafir ist die Veranstaltung ,Eigene Grenzen erkennen und achtsam mit
sich umgehen”, die auf grol3es Interesse stiel3. Aufgrund der hohen Nachfrage und einer
Warteliste wird diese Veranstaltung im Jahr 2025 wiederholt.

Ausblick

Im ersten Halbjahr 2025 wird der thematische Schwerpunkt auf kreativen Methoden lie-
gen, um den Teilnehmenden neue Impulse und Werkzeuge sowohl fir ihre Selbsthilfe-
Arbeit, als auch fir ihre persénliche Weiterentwicklung zu bieten.

Fortbildungen fiir Vereine:

Im Berichtsjahr boten wir wieder mehrere Veranstaltungen fiir Vereine an. Von der The-
menstruktur ging es dabei um rechtliche Fragestellungen, Teamentwicklung und Offent-
lichkeitsarbeit.

Im ersten Halbjahr konnten wir die Fortbildung zu Teamentwicklung leider nicht durchfiih-
ren. Das fanden wir sehr bedauerlich, angesichts zunehmender Veranderung bei der
Teamzusammensetzung. In vielen Vereinen gibt es einen Generationswechsel und die Ver-
jingung der Teamstruktur zieht unterschiedliche Dynamiken nach sich. Wir werden das
Thema weiter aufmerksam begleiten.

Erfreulicherweise entwickelte sich das zweite Halbjahr, wir konnten beide Veranstaltungen
durchfiihren. Die Fortbildungen im Bereich Offentlichkeitsarbeit und Rechtsfragen wurden
beide gut besucht. Da diese Themen auch Uberschnitte zu Selbsthilfegruppen haben, sind
unsere Fortbildungsangebote fiir Vereine auch offen fir diesen Personenkreis. Die Fortbil-
dungen wurden jedoch lberwiegend von Vereinen genutzt. Dies ist flir uns eine Bestati-
gung, dass bestimmte Themen mehr die Bedarfe von Vereinen abbilden und so werden
wir auch im Jahr 2025 wieder speziell auf Vereine abgestimmte Fortbildungsangebote
konzipieren.

Im ersten Halbjahr wird es dabei um die Themen ,der Weg ins Papierlose Biro” und ,(eh-
renamtliche) Vorstandsarbeit im Verein und damit verbundene Aufgaben und Anforde-
rungen an den Vereinsvorstand” gehen.
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Raume fiir Sie

Das Netzwerk Selbsthilfe befindet sich in zentraler Lage und hat eine erstklassige Anbin-
dung an das Netz der éffentlichen Verkehrsmittel. Die Kontaktstelle verfligt iber barriere-
freie Zugénge, Toiletten und Teekiichen. Ein Schwerbehindertenparkplatz an der Faulen-
stralSe ist ebenfalls vorhanden. Bestehenden Selbsthilfegruppen und Gruppen in Grin-
dung stellt Netzwerk Selbsthilfe Rdumlichkeiten kostenlos zur Verfligung. Es gibt in der 1.
Etage drei individuell eingerichtete Gruppenrdume in unterschiedlichen GréB8en. Mobile
Trennwénde erméglichen eine Raumgréf3e bis zu 90 gm. Ein weiterer Raum im Erdge-
schoss von etwa 60 gm, ebenfalls mit barrierefreiem WC, Teekliche und Abstellraum, steht
in erster Linie fiir Selbsthilfeaktivitdten junger Menschen zur Verfligung.

Durch Zugénge Uber Zahlencodes sind unsere Rdumlichkeiten auch aulSerhalb unserer Ge-
schéftszeiten problemlos zu nutzen. Dieser Zugangscode dient als Schltissel und wird nur
an maximal zwei Ansprechpartner:innen pro Gruppe weitergegeben. Aus Sicherheitsgriin-
den édndern wir den Code in unregelméfligen Abstdnden. Bei Bedarf kann gegen einen ge-
ringen Kostenbeitrag Equipment, z.B. Leinwand und Beamer geliehen werden. Sofern Ka-
pazitadten frei sind, kbnnen unsere Rdume auch ohne Selbsthilfebezug, dann allerdings ge-
gen eine Geblihr, genutzt werden.

Jahresriickblick:

Die Raumlichkeiten des Netzwerk Selbsthilfe werden von vielen Selbsthilfegruppen sehr
gerne als Ort flr ihre Treffen genutzt. Dies spiegelt sich auch in der Belegung wieder. Alle
vier Rdume, die wir anbieten kdnnen, sind durchgehend stark ausgelastet. Die Hauptnut-
zungszeit liegt dabei natirlich in den Nachmittag- und Abendstunden. In der beliebten
Zeit wochentags 18-20 Uhr waren beispielsweise keine wochentlichen Termine mehr frei.
Lediglich Termine fiir monatliche oder 14-tagige Treffen konnten zu dieser Zeit noch auf-
genommen werden.

Trotz der bereits schon hohen Raumbelegung konnten wir zusatzliche zehn Selbsthilfe-
gruppen-Treffen bei uns einquartieren. Im Jahr 2024 nutzten insgesamt 119 Selbsthilfe-
gruppen unsere Raumlichkeiten. Hinzu kommen 53 Sonderveranstaltungen, wie zusatzli-
che Termine, Beratungen und Fortbildungen.

Themen der Gruppen

Die meisten Selbsthilfegruppen, die sich in 2024 bei uns getroffen haben, sind dem
Themenbereichen Psychische Gesundheit (29%) zuzuordnen. Fast gleich stark sind die
Themen Chronische Erkrankung (18%) und Sucht (17%) vertreten. Unter dem Begriff
Soziales (16%) erfassen wir beispielsweise Gruppen, die sich zum Thema Trauer oder auch
LSBTIQ* treffen. Die 23 jungen Selbsthilfegruppen, die unsere Raume nutzen, sind den
Themen zugeordnet, zu denen sie sich treffen.
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Themen der Selbsthilfegruppen
Chr. Erkr.
18%

Sucht
17%

Migration
7%

Soziales
16%

Pflege
6%

Selbsthilfe allgem.
7%

Psych
29%

Ein Ort fiir Ideen und Engagement

Die Selbsthilfekontaktstelle ist Basis und Drehpunkt flir Menschen, die sich in der Selbsthil-
fe engagieren bzw. engagieren méchten und unterstlitzt diese flir ein gemeinschaftliches
Wirken. Wir bieten das Back-Office sowie Lobbyarbeit, sind Organisationsplattform und
Gedankenschmiede fiir 6ffentliche Unternehmungen der Bremer Selbsthilfeszene.

SelbsthilfeRing

Der SelbsthilfeRing Bremen ist die Interessenvertretung der Bremer Selbsthilfegruppen,
Selbsthilfeinitiativen und Vereine und zugleich Ort des Erfahrungsaustausches und der
gemeinsamen Organisation von Offentlichkeitsarbeit.

Das Netzwerk Selbsthilfe organisiert die Plenen des Selbsthilferings, ladt dazu ein, mode-
riert und protokolliert die Treffen und (ibernimmt die Versendung der Protokolle an mitt-
lerweile mehr als 350 Gruppenakteuren, Selbsthilfegruppen und Initiativen.

Jeder Selbsthilfe-Akteur, egal ob Gruppenleiter:in oder Gruppenteilnehmerin bzw. -
teilnehmer ist herzlich eingeladen, sich in den SelbsthilfeRing-Verteiler aufnehmen zu las-
sen. Sie kénnen unsere Informationen, Einladungen und Protokolle entweder per e-Mail
oder auf dem Postweg erhalten. Bitte nehmen Sie daflir Kontakt zum Netzwerk Selbsthilfe
auf.

Der SelbsthilfeRing-Beirat, ein vom SelbsthilfeRing gewéhltes Gremium, diskutiert die poli-
tische Arbeit und nimmt als Sprachrohr des SelbsthilfeRings insbesondere an den Verga-
beausschiissen des Gesundheitsamts sowie der Krankenkassen und anderen Gremien be-
ratend teil.
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Jahresriickblick:

Anders als in den Jahren zuvor haben wir in 2024 zwei Plenen fiir den internen Kreis — die
Bremer Selbsthilfeakteure und Interessierte- angeboten und als Neuerung zwei 6ffentliche
und kostenfreie Vortragsveranstaltungen durchgefiihrt. Das neue Format hat das Ziel, die
Selbsthilfe fur die Allgemeinheit bekannter zu machen. Diese Strategie erwies sich als wir-
kungsvoll, da wir beide Veranstaltungen breit bewerben konnten und somit in verschie-
denen Medien und Presseerzeugnissen auftauchten. Beide Veranstaltungen waren sehr
gut besucht. Zum Vortrag im Wall-Saal kamen rund 35 Personen. Beim Vortrag in den
Raumlichkeiten der Gesundheitssenatorin blieb dagegen kein Stuhl mehr frei, es kamen er-
freulicherweise rund 130 Interessierte. Dass die zweite Veranstaltung einen so enormen
Zulauf hatte, damit war nicht zu rechnen und liegt unserer Einschatzung nach vermutlich
an der zweimaligen Anklindigung im Lokalteil des Weser Kuriers. Herzlichen Dank dafir
auch noch mal an dieser Stelle. Zudem fand der Vortrag im Rahmen der 13. Woche der
Seelischen Gesundheit statt, was ebenfalls neue Besucher:innen angelockt haben kénnte.

Der Vortrag von Corinna Kohréde-Warnken zum Umgang mit chronischen Erkrankungen
war sehr informativ und anregend. Als ehemalige Fachkrankenschwester, heute Dozentin,
freie Journalistin und Buchautorin, konnte sie die vielen Fragen aus dem Publikum ausfihr-
lich beantworten. Die gute Atmosphdre im Wall-Saal trug zudem nicht unwesentlich zum
Gelingen der Veranstaltung bei.

Fir den zweiten Vortrag, konnten wir den leitenden Psychologen der Schén Klinik in Bad
Bramstedt, Dipl.-Psych. Mykola Fink, gewinnen. Mit der Aussage, dass seelische Wider-
standskraft nicht angeboren ist, sondern erlernt wird, hat er dem interessierten Publikum
vermittelt, wie wir besser durch schwere Zeiten kommen. Der Veranstaltungsort war der
neue Konferenzraum der Gesundheitssenatorin, die sich vor kurzer Zeit in der Faulenstralle
angesiedelt hatte. Fiir den Raum war es daher ebenfalls eine Premiere, dass die Veranstal-
tung eines externen Anbieters durchgefiihrt wird. Wir bedanken uns an dieser Stelle
nochmals recht herzlich, dass wir den Raum nutzen durften.

Termine 2024

13. Mérz Plenum im Netzwerk
e Prasentation: Therapiehilfe Bremen, Janina Tessloff (GL)

e Austausch zu: Umgang mit Verbindlichkeit<> Unverbindlichkeit

12. Juni Dialogvortrag im Wall-Saal, Am Wall 201:
Hilfe zur Selbsthilfe - Umgang mit chronischen Erkrankungen,
Referentin: Corinna Kohrdde-Warnken

11. September Plenum im Netzwerk
e Gruppenvorstellung: Selbsthilfegruppe Polyneuropathie Huchting

e Prdsentation: Hypnosetherapie als Behandlungsform, Jessica Lembke
(HP)

e Infos und Ideensammlung zur kommunalen Selbsthilfeférderung

e Der SelbsthilfeRing Bremen als Mitglied der Bremer Patientenvertretung

10. Oktober Dialogvortrag im Konferenzraum der Senatorin fir Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz, Faulenstr. 9/15:

Wie wir besser durch schwere Zeiten kommen - Das Immunsystem der Seele
Referent: Dipl.-Psych. Mykola Fink
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Im Jahr 2025 wird wieder der SelbsthilfeTag stattfinden. Aus diesem Anlass werden wir die
Frequenz der Plenen wieder erhéhen, da die Vor- und Nachbereitung eine wesentliche
Darstellung und Abstimmung im Plenum erfordert. Dementsprechend reduziert sich auch
die Zahl der 6ffentlichen Veranstaltungen um die Halfte.

Auf Wunsch aus dem Plenum wurde die Anfangszeit der Plenen und Veranstaltungen um
eine Stunde vorverlegt.

Nach wie vor gestaltet es sich leider noch schwierig fiir jedes der Plenen eine Selbsthilfe-
gruppe fir eine Gruppenprasentation zu gewinnen. Durch gezielte Ansprachen versuchen
wir diesem Mangel zu begegnen.

SelbsthilfeRing-Beirat

,@(‘\ng In den Beiratssitzungen werden die Themen und Tagesordnungspunkte
{'\\\ des jeweils kommenden SelbsthilfeRing-Plenums besprochen und abge-
& stimmt. Der Beirat trifft sich in der Regel alle zwei Monate, rund sechsmal

2 Bremen M Jahr. Die Versendung der Protokolle und die Einladungen zum néchs-
SJ-, ten Plenum erfolgt immer im Anschluss durch die Kontaktstelle. Neben

der inhaltlichen Gestaltung der Plenen beschéftigt sich der Beirat mit

den organisatorischen Fragen zu Veranstaltungen wie den SelbsthilfeTa-
gen und mit der Aufgabe des SelbsthilfeRings in der Patientenvertretung Bremen. Zudem
berichtet der Beirat aus seiner Gremienarbeit und entwickelt fachlich-inhaltliche Positio-
nen zu selbsthilferelevanten Themen. Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit fiihrt er Gespra-
che mit Politiker:innen und anderen 6ffentlichen Institutionen.

Vor den Beiratssitzungen, zwischen 15.30 — 16 Uhr, wird auf Anfrage eine Sprechzeit ange-
boten. Bei Bedarf kann der Beirat auch Uber die e-Mail-Adresse shr-beirat@netzwerk-
selbsthilfe.com erreicht und angefragt werden.

Jahresriickblick:

Zum Jahresbeginn 2024 wurde das Konzept der aktuellen Jahresplanung final abgestimmt.
Neben der thematischen Vorbereitung der einzelnen Plenen und 6&ffentlichen Veranstal-
tungen, wurden die Vergaberunden beim Gesundheitsamt und bei den Krankenkassen
vorbesprochen und aktuelle Entwicklungen im Bereich der Selbsthilfeférderung diskutiert.
Insgesamt fanden wieder sechs Sitzungen statt.

Als Mitglied der Patientenvertretung Bremen (Pat.V.) hat der vom SelbsthilfeRing berufene
Vertreter Joachim Schimanski aktiv am Geschehen in der Patientenvertretung teilgenom-
men und dariber laufend Bericht im Beirat erstattet.

Patientenvertretung in Bremen - der Selbsthilfering ist dabei

Der SelbsthilfeRing ist als mal3gebliche Organisation der Patientenvertretung auf lokaler
Ebene anerkannt, und vertritt die Interessen der Mitglieder in den Organen der Selbstver-
waltung im Gesundheitswesen in Bremen.

Die beratende Mitwirkung betrifft u.a. die Zulassungsausschiisse der Arzte und Kranken-
kassen, genauso wie die Teilnahme an weiteren Gremien der Selbstverwaltung im Lande
Bremen.

Die im SelbsthilfeRing Bremen zusammengeschlossenen Selbsthilfegruppen bilden ein
breites Spektrum an Krankheitsbildern ab. Diese ,Patientiinnenexpertise” kénnen die Pati-
entenvertreter in die Gremien einbringen und damit den Interessen der Patient:innen bei
den Beratungen in den Gremien Gehor verschaffen.

Wer Interesse an einer Mitarbeit hat, wendet sich bitte an den Beirat des SelbsthilfeRings.
[Text von Joachim Schimanski]
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Im Frihjahr kam es im Bereich der kommunalen Selbsthilfeférderung zu leichter Unruhe
und Irritationen, die Fordermodalitdten betreffend. Anlass waren vertiefte Nachweis-
prifungen, in denen vormals bewilligte Férderbereiche nicht mehr als forderfahig aner-
kannt wurden, beispielsweise Telefonkosten und Kontoflihrungsgebiihren. Die jahrzehnte-
lange Forderpraxis im Gesundheitsamt erschien zunehmend in Frage gestellt. In einem
Gesprach mit der Staatsratin Silke Stroth (SGFV), Herrn Olaf Diezelmiller (SGFV, Referatslei-
tung, Ref. 11 Haushalt und Zentrale Dienste) und Frau Dr. med. Patricia Hamer (Gesund-
heitsamt, Abteilungsleitung Sozialmedizinischer Dienst fir Erwachsene) wies die Kontakt-
stelle in Vertretung fiir den SelbsthilfeRing-Beirat auf verschiedene Fragen in diesem Zu-
sammenhang hin und bat um Klarung. Als Ergebnis dazu wurde eine gemeinsame Infor-
mationsveranstaltung im Herbst vereinbart, die vom Gesundheitsamt am 6. November
2024 ausgerichtet wurde. Im kommenden Jahr 2025 wird es darum gehen, Kriterien zu er-
arbeiten, die zukiinftig die Selbsthilfeférderung transparenter machen sollen. Der wichtige
Kernpunkt, dass Selbsthilfe kein Projekt ist, bedarf entsprechend einer gesonderten Um-
gangsweise. Das Ziel muss sein, die Selbsthilfeférderung niedrigschwellig zu halten, damit
Alle an dieser teilhaben kénnen.

Dem SelbsthilfeRing-Beirat gehoren die nachfolgend genannten Selbsthilfe-Akteure
an:

e Helga Dreyer AD(H)S Bremen/Erwachsene (Neurolog. Entw.stérung)

e Herbert Gartner Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe (Suchtselbsthilfe)

e Artur Molkenthin HibiDuri und Arbeitskreis Alkohol (Suchtselbsthilfe)

e Gisela Nawroth Tinnitus Selbsthilfegruppe Bremen (Chronische Erkrankung)

e Joachim Schimanski ~ SHG Osteoporose (Chronische Erkrankung)
¢ Daniela Seevers Jung Verwitwete, Reg. SHG fiir Bremen (Trauer)

e Ulrike Wiedemann Bundesverband Neurofibromatose (Chronische Erkrankung)

Infopool fiir Vereine und Projekte-Rat

Das Netzwerk Selbsthilfe informiert in Form von Infomails die Mitarbeiter:innen kleiner Be-
ratungs- und Dienstleistungseinrichtungen (ber wichtige Veranderungen im Vereinskon-
text.

Der Projekte-Rat versteht sich als Sprachrohr flir die verschiedenen Themenfelder und den
darin verankerten Einrichtungen. Die Projekte-Ratsmitglieder sind dank ihrer guten Ver-
netzung und ihres Wissensschatzes eine wichtige Informationsquelle fiir den Infopool wie
auch ftir das Netzwerk Selbsthilfe.

Jahresriickblick:

Uber unseren Infopool fiir Vereine haben wir (iber wichtige Rahmenvorgaben fiir Vereine
informiert.

Beispielsweise Uber:
-Die Verénderung bei Minijobs. Der Betrag erhdht sich ab Januar 2025 von 538,- auf 556,- Euro

-Die EinfUhrung der Pflicht zur elektronischen Rechnung ab 2025. Vereine, die im jeweiligen Vorjahr we-
niger als 800.000 Euro Umsatz erzielt haben, dirfen bis Ende 2027 weiterhin Papier- oder mit Zu-
stimmung des Leistungsempfangers einfache digitale Rechnungen ausstellen.

-Die Steigerung des Mindestlohns ab Januar 2025 von derzeit 12,41- Euro auf 12,82 Euro.
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Da die Einfihrung der elektronischen Rechnung perspektivisch fiir alle Vereine gelten
wird, werden wir hierzu im Jahr 2025 eine Fortbildung anbieten, damit Vereine die gesetz-
lichen Vorgaben umsetzen kénnen.

Der Projekte-Rat konnte die Nachfolgeregelungen, bedingt durch den Ausstieg von zwei
langjahrigen Projekteratsmitgliedern, die in den Ruhestand gegangen sind, nicht umset-
zen. Eine Neubesetzung war und ist nicht einfach zu realisieren. Hier wird es im Jahr 2025
neue Uberlegungen geben, auch was die Ausrichtung dieses Gremiums betrifft. Die Mit-
glieder im Projekterat teilen wichtige Informationen aus ihren Bereichen mit, die wir an die
Vereine weiterleiten. Dartber hinaus findet ein Austausch Uber Fortbildungsangebote im
Vereinsbereich statt, die wir aufgreifen und wenn maoglich in unserem Jahresprogramm
aufnehmen.

Der Netzwerkfonds

Mit dem Netzwerkfonds bieten wir Projekten und Initiativen die Chance, durch kleinere fi-
nanzielle Hilfen Startschwierigkeiten zu (iberbriicken.

Die an uns gestellten Antrdge werden nach unterschiedlichen Gesichtspunkten bewertet:
Es muss sich um einen gemeinn(itzigen Verein oder um eine Initiative handeln. Bei der An-
tragstellung einer Initiative muss ein gemeinnlitziger Zweck laut Abgabenordnung er-

Jahresriickblick:
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Selbsthilfegruppe

Die
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