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Liebe Besucherinnen und Besucher

Unser Netz trdgt dich - mich - uns alle

Ob wir bei einem Problem oder in einer
schwierigen Lebenslage allein nicht mehr
weiterwissen, ob wir mit einer Krankheit von
Koérper oder Seele leben missen. . . bei den
Selbsthilfetagen zeigt sich ein breites Spektrum
von Gruppen - ein Spektrum, das sich im Laufe
der Jahre immer wieder verandert und
erweitert.

An die 50 Gruppen sind in diesem Jahr bei den
Selbsthilfetagen mit einem Stand dabei und
freuen sich auf lhre Fragen und lhr Interesse.
Dies sind lange nicht alle Selbsthilfegruppen in
Bremen. Fir weitere Themen, egal ob Burnout-
Syndrom, pflegende Angehorige, Migration
und viele mehr, finden Sie am Stand vom
Netzwerk Selbsthilfe Beratung und Information
- fragen Sie einfach bei uns nach einer Gruppe,
die fir Sie in Ihrer Situation passen konnte.

In Selbsthilfegruppen kénnen Menschen ganz
offen Probleme ansprechen, Erfahrungen und
Informationen austauschen, Unterstiitzung und
Zuspruch bei Krankheit, Problemen und Krisen
finden. Im Netz der Selbsthilfe bleibt niemand
mit seinem Problem alleine.

|nf0 rmatiOnSStaﬂde (SHG = Selbsthilfegruppe)

Erkrankungen und chronische Krankheiten

= Adipositas Selbsthilfegruppe

= Agoraphobie Bremene.V.

= Aphasiker Selbsthilfegruppe Bremen

= Erwachsene Menschen Asperger-Syndrom

= Asthma/COPD SHG Bremen e.V.

» Blinden- und Sehbehindertenverein Bremen

= Borreliose Selbsthilfegruppe

= Schlissel aus dem chronischen Schmerz

» Depressionen

= Epilepsie Bremen /Bremen-Nord

* Interessengemeinschaft f. Menschen mit
Hereditarer Spastischer Spinalparalyse

= Deutsche ILCOe.V.

* |RRTURM Zeitungsinitiative e.V.

* Junge Anfallskranke Selbsthilfegruppe

= Krebsselbsthilfe, Krebsgesellschaft Bremen

= Bremer Vereinigung Morbus Bechterew e.V.

= Morbus Sudeck (CRPS) Selbsthilfegruppe

= Neurofibromatose Regionalgruppe

* Deutsche Parkinson Vereinigung Bremen

= Polyneuropathie SHG Bremen Mitte u. -Nord

* Pro Retina Deutschland e.V.

= Treffpunkt Prostatakrebs Bremen

= Psoriasis & Haut Selbsthilfegruppe Bremen

= Restless Legs Syndrom (RLS)

* Deutsche Rheuma Liga e.V., Bremen

= Selbsthilfegruppe Sarkoidose

= Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Bremen / Del.

= Tinnitus Selbsthilfegruppe Bremen

Gesundheitsférderung

Deutscher Frauenbund fir alkoholfreie
Kulture.V.

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Gesundheitsamt Bremen
Patientinnenstelle Gesundheitsladen
eVv.

Sucht

Al-Anon Familiengruppen

Anonyme Alkoholiker

Cleane Drogenabhangige und
Substituierte

Elternkreis essgestorter Tochter und
Soéhne Bremen

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
GUTTEMPLER

Insider Gruppe

Kreuzbund Stadtverband Bremen
Narcotics Anonymous (NA)
Overeaters Anonymous (OA)

Soziales, Familien, Gemeinschaften

Verband Alleinerziehender Mitter und
VitereV.-VAMV

Hospizhilfe Bremen e.V.

Hospizverein Bremen - Lebens- und
Sterbebegleitung e.V.

SHG fir Legasthenie und Dyskalkulie
Netzwerk pflegeBegleitung



