
Damit DU mit deinen
Sorgen und Problemen
NICHT ALLEINE bleibst!



Melde dich – wir unterstützen dich dabei!

Du bist zwischen 16 und 35 Jahre alt?

Du bist auf der Suche nach einer Selbsthilfegruppe?

Du suchst Beratung in einer Konfliktsituation?

Du möchtest eine Selbsthilfegruppe gründen und 
brauchst hierbei Unterstützung?

Deiner Selbsthilfegruppe fehlt ein kostenfreier Raum 
für die Treffen?

Du möchtest Selbsthilfe kennenlernen?

Deine Selbsthilfegruppe braucht Unterstützung?

Kontakt bei Fragen:
Netzwerk Selbsthilfe e.V.
Faulenstraße 31
28195 Bremen

Telefon: 0421 70 45 81
E-Mail: junge-sh@netzwerk-selbsthilfe.com
www.netzwerk-selbsthilfe.com/junge-selbsthilfe.html

Alle Angebote sind kostenlos.


